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શકા શકતાકિ'ર ડીમેટ 


સૂઝ(ત વિચાપાઇ મંથાજય 


[ ગઝ(તી જેપીરાગિટ તેમન ) 
મનુત્રમાંજ ૭ ર૪૧1 તળા 


ગાઇ વગમ સામગર 
પુત્તવાનુ નામ્‌ -૦૯ 42: 


વિપ્વતુ(₹?. 





“ વિચાર પુષ્પસપ્છા,” વર્ષ ર જુ', પુ. ર જી". 
₹€ ૭૬ 7 
“વગના સામગ્રા 
જન 
જેમ્સ એલનના 45 & 1411 113111:€11ને। અનુવાદ 


ક્ત 
રાણા દોલતસિ'હજી શીષેોદિયા. 
“ હદય યાતે જીવનતો પાયો ”, “ ઉદયકાંત 7 આદિનિ! કર્તા. 
રી ખીલખ!* 
“ રાક્તિ અમાપ મનરૂપ મળી જનોને, 
તેના વડે જીવન-વત્તતને ચણાયે; 
વિચાર રૂષ હથિયાર થકી ચહે જે, 
દુઃખા સુખો! રૂપ અનેક ચિતે ઘડે તે. 
વિચાર માત્ર પ્રભવે તવ હોય ગુપ્ત, 
અ'તે પરિસ્થિતિર્પે બતતે। પ્રત્યક્ષ, ” 
ડડ 


પ્રકાશક 
જીવનલાલ અસરથી સહેતઃ 
મ'પાદક--“વિચારપુષ્પમાળા;? અસદ!વ:૬; 





મૂલ્ય આઠ આના? 


પ્રથમાશત્તિ. કુ સા 


ઝમદાવાટ 
!નચ્વ્વૌ કોપીરાઈટ” મ 


9% 


7 


સંવત ૧૪૫૭૩. સને ૧૬૧૪૭, 


એઅસદાવાદ. 


ધિ “ ડાયમંડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટિગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


ભમિકા. 
ન્ય 
આ લઘુ સુસ્તક સ્વગેસ્થ મહાત્મા જેસ્સ એલન- 
ના પોતીકા ઉદ્તત વિચારો, અન્વેષણુ અને અતુભવ- 
નું' પરિણામ છે. તે મહાત્મા પ્રસ્તાવનામાં કહે છે 
ઝે-“ મનોખળ-વિચારખળના સ'બ'ધમાં આ પુસ્તક 
પરિપૂણુ નથી, પરતુ માત્ર એક સૂચન-માર્ગરેષા 
તરીકે છે. તેનામાં બહોળા ખુલાસા કરતાં સૂચન 
વિશેષ છે. તેનો ઉદ્દેશ એવો છે કે, “મતુષ્યોતુ' મન 
પોતે જે જે વિચારોને પસ'દ કરી ઉત્તેજે છે-સેવે 
છે-પાષે છે તે વડે “ પાતે પોતાને ખનાવે છે- 
અર્થાત્‌ “પોતાતુ' જીવન ખનાવે છેઃ-એ સત્ય શૈખધીને 
સમજવા પ્રત્યે મતુષ્યોને પ્રેરવાં-શેખ ઉત્પન્ન કરવો 
તથા વત્તન રૂપી આંતર વસ્ર તેમજ સ્થિતિ-સ'ન્‍ેગ 
રૂપી બાહ્ય વસ્નેઃવણુનાર મન જ છે તથા તેમણે મન 
પાસે અત્યાર લગી ભલે અજ્ઞાન અને દુઃખનાં થાન 
વણાન્યાં હોય પરતુ તેવીજ રીતે તેની પાસે જ્ઞાન 


હ 


અને સુખનાં થાન પણુ વણાવી શકે છે એમ તેઓ 
સમજતાં થાય. 7” 

અઃ મહાત્માના “ ૦૫૬ ₹€૦01 પાટ પિંલ્લા( 
નામના આવા જ પ્રકારના બીજા લઘુ પુસ્તકનું 
“ હદય યાને જીવનનો પાચે!” એ ર્નામે મે' આ 
અગાઉ અનુવાદન કરેલુ છે, અને તેની જ નેડીનુ' 
આ ખીજુ' અતુવાદન વાચક વગે સનન્‍્સુખ ધરતાં મને 
અત્ય'ત આન'દટ થાય છે. જીવન સ'બ'ધી સત્યો 
સહેલાઈથી શીખવવામાં આ મહાત્માનાં પુસ્તકો 
અદ્વિતીય છે. તેમણે ઘણી જ સહેલી ભાષામાં સરળ 
રીતે સત્યો! સમજાવેલાં છે. આ સુસ્તકે। આધ્યાત્મિક 
ખાખતોનાં હોવાથી તેમાં અર્થગાંભિર્ય હોય એ તો 
દેખીતું છે. ભાષા-શખ્દ્દો ભલે કદાચ સહેલા હોય 
પરતુ વિષય આધ્યાત્મિક હોવાથી તેમનો ભાવાથ- 
તાત્પર્ય યથાર્થ રીતે સમજવા માટે વિચાર-મનન 
કરવાની જરૂર રહે છે. ભાષાના શખ્દો વાંચી જવાથી 
કે તેમના શખ્દાર્થી જણુવાથી કાંઇ વિષય-વસ્તુનુ' 


પ 


ગ'ભીર રહેસ્ય એકદમ સમજી જઈ શકોતું નથી, 
આ પુસ્તક કાંઇ નવલકથા નથી કે તેને સમજવા 
માટે સ્થ'ભીને વિચાર-મનન કરવાની જરૂર ન રહે 
અને સીધી પાટીએ સમજાતી ચાલી જાય. આ તો 
આધ્યાત્મિક અભ્યાસનું પુસ્તક છે અને તેમાંય વળી 
માત્ર માર્ગરેષા-સૂચન છે. ડગલે ડેગલે તેનાં વાડયો 
ઉપર ગૃઢ મનન કરવાથી જ કહેવાનુ' હાર્દ-રહેસ્ય- 
આક્ષય સમજી શકાય છે. મૂછા પુસ્તકની ભાષા 
કેષ્થેક સ્થળે છેક ગલ્રિત છે અને તે શખ્લ્ે, શખ્જ્ે 
તરીકે તો સહેલા દેખાતા છતાં કહેવાનો જટ્દો શે છે 
તે મનન કર્યા વત્રર કારસોકે-એકાએક ક્રમજી 
શકાતો નથી. એવે સ્થળે મે યથાશક્તિ સ્પછિકરણુ 
કરેલુ' છે અને તે પણુ ન્યૂન-દુષિત જણાય તો આજુ- 
ખાજુના સ'બ'ધ ઉપરથી વાચકે પોતે જ ઉદ્શ- 
તાત્પર્ય-ભાવાર્થ સમજી લૈવાની ક્ષમા રાહે તસ્દી લેવી. 


તત્વચિ'તકોએ આપણી સમક્ષ બે વાદ રજુ 
કરેલા છેઃ-એક પુરુષાર્થના અને ખીજે પ્રારખ્ધનો. 


હુ 


ભાપણા શાસ્રકારાએ તે વિષે ભિન્ન ભિન્ન મત 
દર્શાવેલા છે. એટલે કે કૌઇએ પુરુષાર્થતુ' સમર્થન 
કરેલુ' છે તો કૈઇએ પ્રારબ્ધને અનિવાય રીતે સબળ 
ઠરાવી તેની અગત્ય સ્થાપવા યત્ન કર્યે! છે, અને 
વળી કેટલાકે બેયને એક જ ન્ે'સરીએ જુતેલા 
બળદ્દોની માફક ગણેલાં છે. આ મહાત્મા પ્રારબ્ધવાદને 
ગ્યર્થ અને ભ્રમ ભરેલે! બતાવી પુરુષાથે માગે જ 
ખરે સિહ્ધિદાયક છે એમ શીખવે છે. તે શીખવે છે 
કે, પ્રારબ્ધ પુરુષાર્થતુ' પરિણામ છે. પ્રારબ્ધ કેઈ 
સ્વત'ત્ર શક્તિ નથી પરતુ પુરુષાથેનુ' સ'તાન છે, અને 
સંતાન તરીકે ચુરુષાર્થને આધીન છે. પુરુષાર્થ પ્રારખ્ધને 
બનાવે છે, નહોં કે પ્રારખ્ધ ષુરુષારથેને. ગીતામાં 
શ્રી મુષ્ણુ પરમાત્માએ જેના માટે અજીનને આગ્રહ 
કરેલો છે તે “ જમયોન ” એટલે શું ? કર્મચોગ 
એટલે પુરુષાથે જ; બીજી કાંઈ નહીં. પ્રારખ્ધ તો 
માણુસને નાહિમ્મત, પરાશ્રયી, આળસુ, પ્રહૃત્તિહીન, 
નામર્દ બનાવે છે. આ ખધા ગુણો ફુગુણા જ છે. 


છઠ 


ચુરુષાર્થથી માણુસ હિમ્મતવાન, સ્વાશ્રયી, ઉવોગી 
અને સબળ ખને છે. કર્મચોગ અર્થાત્‌ પુરુષાર્થ 
જેવી રીતે સધાય તે આ લઘુ પુસ્તકમાં સૂચવેલુ* છે. 
'આ પુસ્તકમાં સમાએલો બધે બોધ ગીતાના સારાંશ 
તરીકે જ છે. તેમજ તે સવ પધર્માીના અતુયાયીઓને 
ઉપચોગી છે. કહો કે આ પુસ્તકમાં દશીવેલાં સત્યો 
આ દુનિયાની અ'દરના તમામ ધ્મૌમાંથી તારવી 
કાઢી અત્રે સ્વત'ત્ર સ્વરૂપમાં સાંકળેલાં છે. કુદરતે-- 
ઈશ્વરે તો આખી દુનિયાની અખિલ સાનવજાતિ 
માટે એક જ ધમ આપેલે। છે અને તે કુદરતનાં તમામ 
કાર્યન્યવહારમાં દૃછિગોચર થાય છે. કુદરતના જ્યવ- 
હારતુ' અવલોકન કરવાથી આપણે! ખરો ધમે જાણી 
-દેખી શકાય છે. આપણા શાખ્કારોએ જે ધમ 
બતાવેલો છે તે મૂળ તો ઝુદરતના અવલોકન ઉપરથી 
પાતે જાણીને જ બતાવેલો! છે. તેમણે બતાવેલો ધમ 
પોતાના સ્વત'ત્ર અવલોકનથી કુદરત સાથે સરખાવી 
-મેળવી જેઈ પોતાને જે સત્ય જણાયાં છે તે આ 








ગણ પ્રસુદ્તિ થશે કે 
એલનનુ' સ'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર પણ આપેલું 





મહાત્મા જેમ્સ એલન 


( તેમનું ટુંક જીવનચરિત્ર, ) 


“ તૃતતોડમા સ્યોસિમેપય, ?'-( થે૧* ) 


અર્થાતૂ-સને તિસિરમાંથી જ્યોતિમાં લઇ જા. 


ર 


લેખક, 


શણા રાલતસિ'હજી શીષોાદિયા* 


એરે યો દિ શાતમમ્વાસ સ વિશિષ્યતે | 

રથાનાસ્જર્મ જણસ્યામ સ્સ્યામાચ્છાંસિસ્ને તરમ્‌ 
મમર્થાત:--અભ્યાસ કરતાં સાન વધારે સારં છે, જાન 

કરતાં ધ્યાત વધારે સારૂં છે, ધ્યાન કરતાં કમૈનાં ફળને 


ત્યાગ વધારે સારો છે અને કમેનાં ફળનો ત્યાગ કયે કે 
શાંતિ સદા પાસે જ છે. 


( ગીતા, ૧૨-૧૨. ) 


“ હુજુ ભવિષ્ય આગળ તેયાર છે 
તો ભૂલી જા ભૂતને; 
પાડયાં કરરે પડઘા અને પ્રકાશ 


ચિરસ્મરણીય ખની 
તેનો અવસાન અને ક્રીતિ 1 ” 


જેમ્સ એલન. 


થવક-ડઝ્ડમ ૫૧-૨૦ 


ધમેસ્થાપક-ગુરૂ-મિત્ર. 


કાઝી િડાતવડરપાઇુલડ, 


( હરિગીત?* ઝે 
તેણે અહીં આવી વિલ્ેડયું જગ દીદી ખામી ધણી, 
નાડી તપાસી માનવીના પ્રેમની તેણે વળી; 
જે સત્યનાં દરત વગર્‌ જવો! મરી .જતા અહા, 
તે સર્વતે માટે જગરમાં શેક તે કરતો સદા. 


દવા સહણતે સ્ઞાત-જ્યોતિ ભેદી તમ-અસાનને, 
ધીરજભરી દછિ તથા અક્ષુખ્ધ ચીવટ સહિત તે; 
વિચારના દુધેટ તથા ખાડામખડીઆથી ભર્યા 
ધાટો વિકટ તે ચડી ગયો શ્રમથી જરી ના અટકતાં. 


જે જય તેતી સમીપ આશ્ચાસન-દિલાસો પામવા, 
આનંદ પામ્યા વગર ના પાછુ' જવું કોઇ કદા; 
દુઃખો ધણુનાં જ્હોરતા જતે અતુકમ્પા ધરી, 
લાવી દયા તે લુછતાો અક્ષ ધણાંએનાં વળી. 


૪ 


જવા લડી મરતા ઘણા અનસ્ાન-ગપૂર્ખાઇ થકી 
તે સર્વની મધ્યે લલિત અતર થકી રા” અતી; 
હમ્મેશ તે લેકે! તણી ઉર્વાટિકાએતે વિષે 
ખીજ સ્તેહનાં વાવી થતો સ'તુષ્ઠ અતરમાંલ્ર તે. 


આત્મિક વાડીનો હતો ડૃષિકાર-તેના હાથમાં 
કોદાળી લઈ ચાલ્યો ગયો-જે વ્યથ્રિત દિલોને અહા, 
લાગે ગયો તે તેમને આન'દ-આશ્રાસત ભલા 
રવા રી કાયમ ઘુતિ જેમાં રહેતો તે સદા. 


તેના બધા દૂર કે નજકના ચાહનારાએ થવબ્ને, 
સુખી અતિ-આ હૃદયથી ઉદ્ધોષ એવા નીકળતોન 
તેતો ખધો ઉપદેશ, ગ્ર'થો, સ્મરણુ તેતું સર્વદા, 
બનશે અતિ પ્રિય સવને જે ભાવિકે। છે સત્યના. 


( આર. એડવડેઝ અલનના અગ્રેજી ઉપરથી.) 


મહાત્મા જેમ્સ એલન. 


“ પ્રવિત્રતાનતો ભક્ત થા-પવિત્રતા પ્રતયે પ્રેમાસક્ત થા; 
પવિત્ર મતન-ચિ'તતથી કર્મા, પવિત્ર બતે છે. નીતિધમૈમય 
વિચારવાળા માણુસે। ચોકસ ઉન્નત ખને છે, કારણુ કે વે 
લેકે શારીરિક-પાર્થિવ સુખેતે શોધતા નધી; પરતુ ડગલે- 
ડમલે આધ્યાત્મિક સુખતા ચુંગે પહોંચવા પુસ્ષાથે કરે છે. ” 

યી 
જમ 

મહાત્મા જેમ્સ એલતતો જન્મ તારીખ ર૮ મી 
નવેમ્બર સતે ૧૮૨૪ ના રોજ ઇંગ્લાંડતા લાઇસેસ્ટર શહેરમાં 
થષ્ો હતે!* 





પિતા? 
તેમના પિતા એક ધણા જ આખાદી વાળા મેન્યુષ્કેચરર 
( કારખાનાના માલેક ) હતા. જેમ્સ પ્રતો તેમતો અગાધ 
પ્રેમ હત્તો* તેઓ જેમ્સતે “ જીમ ” કહીને ટ્રૂંકા નામથી 
એલાવતા, જીમ શરીરે નાજુક-નતિખેળ હોવા છતાં તેવો 


હ મહાત્મા જેમ્સ અલબત 


આત્મા મૂળથી જ સુસસ્કારી હતોઃ જમ તેતી ચોપડીએ 
-અભ્યાસતી ચોપડીઓ વાંચતો ખેટ હોય ત્યારે તેના પિતા 
વારંવાર તેતા તરફ જેઇ રહેતા અતે કહેતા કે, “” મારા 
દિકરા, હું તને એક વિદ્દાન્‌ ( ડર્લા01&1* ) ખતાવીશ. ” 
તેમતા પિતા પોતે ધણુ! ખુદ્ધિશાળી હતા. તેમને વાં- 
ચવાતો શેખ પણુ અતિશય હતો. આ કારણુથી તે પોતાના 
પુત્રમાં શાંત અભ્યાસપરાયણુતા અને કૈલવણી તથા નસાનતી 
પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવતી તૃપા નનેઇ ધણો પ્રમોદ પામતા. 


જેમ્સનો પણુ તેમના પિતા પ્રતો અનન્ય સ્તેહુ અતે 
પૂજ્યભાવ હતો. જેમ્સતે પોતાનાં પુસ્તકો સાથે એકાંતમાં 
રહેવાનું ખહુ ગમતું તેથી તે તેના પ્રિય ખુણામાં સગડી આ" 
ગળ તેમની ચે!પડીએ લઇ વાંચવા ખેસતાં. તેમના પિતા 
પણુ પોતાનાં પુસ્તકો લધ જેમ્સતી પાસે વાંચવા ખેસતા. 
આવી રીતે ખેય પિતાપુત્ર પોતપોતાનાં પુસ્તકો વાંચતા ખેઠા 
હોય ત્યારે જીમ તે વખતે તેતા અંતરમાં સ્કુરી આવતા 
ગ'ભીર વિચારો વિષે તેના પિતાને પ્રશ્નો કરતો. જમતું 
ભાષાસાન હજી જેવું જનેઇએ તેવું વિકસેલું નહીં હોવાથી 
તે પોતાના વિચારેતે યથાસ્ત્રિત રીતે શખ્ટોમાં મૂકી શકતે 
નહીં. એ કારણુથી પિતા તેતા પ્રશ્નને બરાબર ન સમજ- 


મઝરાત્મા જેમ્સ એંલ્ષત ઠઠ 


વાથી ઉત્તર દઇ શકતા નહી” તે તેતા સામું તાકી રહી 
આખરે ખોલતા કે, “ મ્હારા પુત્ર, મ્ડારા ગ્હાલા પુત્ર, તારે 
પર્ક જત્મ-આગલષો ભવ જરૂર હોવો જેઇએ. ” 

પુત્ર જ્યારે તેતા પ્રશ્નનો ઉત્તર આતુરતાથી પરતુ માન- 
પૂરક પોતે જ આપતો ત્યારે પિતા શાંત બતી-માન ધારી 
વિચારમાં પડી જતા અતે તેના સામું તાફી રહેતાઃ જાણે કે 
તેમતે તે વખતે પુત્રના ભવિષ્ય અતે જીવતઉદ્ેશતું ભાન- 
આગમસૂયત થતું હોયતી ! ધ'યી વાર તે કહેતા કે, “માત્ર 
એક ભવ-%નમ-જદ૬ગીમાં જ કાંઇ આવું સાત આવી 
જતું નથી. ” 

જમ જેમ જેમ મે. થતો ગયો તેમ તેમ તેતે વિન 
ચારો કરવાતી-ચિંતન કરવાની ટેવ વધતી ગઇ. તે ધણીવાર 
માંદો પડી જતો અને તેથી બધાંતે ચમકાવી દઇ તેતી તદુ* 
રસ્તીતી ચિ'તા-રીકરમાં નાંખી દેતો. બધાં તેને ” વિચારે 
બહુ ન કર્યા કરવાનું ” કહેતાં. પોતાતી બાલ્યાવસ્થા અતે તે 
સમયતા પિતાતા-” મ, જે તું બહું વિચારો કર્યા કરીશ 
તો અમારે તતે ચર્ચયારડે (સ્મશાત)તે સુપ્રત કરવાતો સમય 
જલ્દી આવી પહેંચરે, ” આ શખ્સ યાદ કરી જેમ્સ એલન 
ઘણી વાર હસી પડતા. 


નું મહાત્મા જેસ્સ એલત4ગ 


વિદ્યાર્થાજીવન# 


જેમ્સ એલન મૂળથી જ ભણુવામાં પરાયણુ, ઉદઘાગી 
ને ચાલાક દતા. તેમતો સ્વભાવ કાંઇક આકળા ઉતા. જે 
શિક્ષકો અને વિદ્યાર્થીએ સાથે તેમને રહેવું' પડવું તેમતી 
અનમાનતા ભરી કઠોરતાથી તેમતે અકથ્ય દુઃખ લાગતું. તે 
લોકોની રીતભાતથી તે બહું ખેદ પામતા. આમ છતાં પણુ 
જે સહું સાથે સ્નેહ-મમતાથી વર્તતા. તેમાંય ખાસ કરીને 
તેમના એક ખે શિક્ષકે કે જેઓએ હાલ પણુ હયાત છે તેમતા 
પ્રતો તો અનન્ય મમતા અતે પૂજ્યભાવ રાખતા. 

“સહ વિદ્યાર્થી” ની ર્સજ્તાથી તેમતો એક મિત્ર 
તેમના વિદ્યાર્થીજવન વિષે કડે છે કે, નિશાળમાં તેમની 
આખર્‌ ધણી સારી હતી. તેમતે એક સારી સ્કૉલરશીપ મળી 
હતી. જેમ્સ તેના શિક્ષકોનો સૈથી માતીતો શિષ્ય હતો 
અતે તેતે આદરોભૂત વિઘાર્થી તરીકે લેખવામાં આવતો 
ઓન વિદ્યાર્થીએ તેતા જેવા થવા માટે સ્પર્ધા કરતા. તે 
જેના જેતા સહવાસમાં આવતો તેમને ચાહતો અતે તેમનો 
સામો! પ્યાર મેળવતો તેતે કે!ઇ દુશ્મન નહેતા. તેની ઉમ્મર- 
ની પ્રગતિ સાથે તેતી રહેણી કરણી ચોકસ-સ્થાપિત થતી 
ગઇ અને તેતા વર્તતમાં ખે સુખ્ય બાબતો દઘિગાચર થવા 


મહાત્મા જેસ્સ એથન જ 


લાગીઃ-નિઃસ્વારથેતા અને મહત્વાકાંક્ષા. ૪ીતિ અને માનની 
આ આકાંક્ષા ધીમે ધીમે ધટીને દૂર થતી ગઇ અતે તે આ- 
કાંક્ષા ખીનઓને ખુદ્દિ અને નીતમાં ઉન્નત થવા સાર 
મદદ કરવાની ઉત્કટ અભિલાષા તરીકે બદલાતી ગઇ. કરતા, 
જુલ્મ અથના ત્રાસભયી કૃત્યો પ્રતયે તેને ક'ટાળા-તિરસ્કાર 
છીટતેો* તેની યુવાવસ્થામાં ધણાં ધણાં ૬ુઃખો આવી પડવા 
છતાં તે તેથી અડગ રજ્વા અને તેના અ'તરમાં સ્થાયી વાસ 
કરી રહેલી મમતા, દ્યા, નિઃસ્વાર્થતા, સહાનુભૂતિ અને 
અતુકમ્પા-ખીનનએ માટેની લાગણી-આ સદ્ભાવો તેનામાંથી 
કદિ પણુ દૂર થયા નહોતા. તેતો સ્વભાવ કુદરતી રીતે જ 
મૃદ્‌ અને મધુર હતો. તેતામાં રહેલી ઉન્નત કરવાની અને 
સાન આપવાની અસરતી છાપ બખીજઓ ઉપર સચોટ પડતી. 
તેવું એક બાળક તરીકેનું” વરત્તત પણુ પવિત્ર અને ઉચ્ચ 
હું. બચપણુમાંથી જ તે કવિતાઓ લખી શકતે- કવિતાઓ 
લખવા માટે તેને નિશાળમાં સૈથી પહેલા ન'બરનું ઇતામ 
મળ્યું હવું. 
આધ્યાત્મિક અભ્યાસ* 

આપણે આગળ નઇ ગયા તેમ તેમનાર્માં મૂળથી જ 

સારા સ'સ્કાર હતા. બચપષ્યુથી જ વિચાર-ચિ'તન કરવાની 


૧૦ મહાત્મા જેસ્સ એલન 


ટેવ તેને હતી. વિદ્યાર્થીંજવનમાં જ કવિતાઓ લખી સૌથી 
શ્રેઇ પાર્તાષિક તેણે પ્રામ કર્યું હું. 

આધ્યાત્મિક અભ્યાસ કરવા સાર્‌ તેમતે ધણું દૂર 
કૂર્વા જવાતો, સૃછિસૌંદયેતું અવલોકન કર્વાતો અને ઊંચે 
રેકરીની રાચે ખેસી વિચારો ચલાવવાતો-મનન કરવાને 
શૈખ છતો. તે તેમતા ભાઇએ અને કેટલાક ખાસ વર્ય 
મિત્રે સાથે પગે ચાલીને રોટલી ( પાંઉ )ે અતે પતીર 
ખીસામાં રાખી વીસ કૈ ત્રીસ માઇલતું ચકર મારવા ધણી 
વાર ગામડાંઓમાં જતા. બધા માને છે કે આવી રીતે 
શૂર્વા જવાથી જ કદિ ન વિસારાય તેવી સુસાફરીએ-સહેલાં 
ચકરેથી જ તે કુદરતને ચાહતાં શીખ્યા હુતા, કારણુ કે દરેક 
પાંદ્ડુ' અતે 'ડાળી તેમને અત્ય'ત પ્રિય લાગતાં. તેમજ 
પક્ષીઓના માળા, ઉક્ષોતી નવપલ્લવ કુજ્ે, જ'ગલી ફલે 
વગેરેને જનેતા જ તેમનું હદય પ્રમોદ-ઉલ્લાસથી ઉભરાઇ 
જું. કુદરત અતે તેતી વસ્તુઓ-વિભૂતિયો સાથે તેને 
એટલો તો ગાઢ અતુરાગ થઈ ગયો હતો કૈ તેમતી પ્રિય 
“ કત્‌ ” નામની ન્ફાનકડી ડુંગરી ઉપર જઇને તે મનન 
કરતા ખેઠા હોય ત્યારે તે એવા સમાધિસ્થ-ચિ'તનતનિમગ્ત 
અતી જતા કૈ લીલા રગતી નહાતી નહાતી કાકીડીએ તથા 
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ખેતરાઉ ઉંદરદઠીએ, ફ્ેસી-ખ્હીકણુ સસલ્લાં અને મિત્ર સમાન 
શેખીન પક્ષીએ વગેરે છેક તેમતા ચરણુ નજક આવીને 
તેમના ધ્યાનસ્થ ચહેરાનું ટસી ટસીને દર્શન કરતાં. 


મીસ્તર એમ. એસ. કૅર્થર્સ નામતા એક લેખક 
આ મહાત્મા સર્બધી તેમના લેખમાં કહે છે કે, જેમ્સ એલતને 
ભતન-ચિ'તત ( સમાધિ-ધ્યાન ) ના પેગમ્બર કહીએ તે 
તેમાં કિ'શિત પણુ અતિશયોક્તિ જણાશે નહીં; કારણુ કે 
તેમના ઉપદેશા તથા જવનમાં “ મનન ” એ મુખ્ય વસ્તુ 
છે. તે હમ્મેશાં એવો! આગ્રહ કરતા કે દરેક માણુસે 
સ્વત'ત્ર રીતે સત્ય શીખવું-નણુવું જઇએ. ભાણામાં જે 
પીરસવામાં આવ્યું હોય તેતો સ્વીકાર કરવાની માફક પુસ્તકે 
વાંચી તેમાં જે લખ્યું હોય તે સ્વીકારવું એ સત્ય શીખવા 
માટે પુરું નથી. તેમતી “110 ળ1તડાલા'? 0 1005010)” 
( ભાવિ ઉપર સ્વામીત્વ ) નામતી ચોપડીમાં તે કહે છે 
કે અભિલાષાને પરાયણુતા-એકાગ્રતાની પુછિ મળવી જઇએ; 
અભિલાષા અતે એકાગ્રતાના સંયોગથી મનન પ્રાદુભુત થાય 
છે. કેવળ પાર્થુવ યાતે શારીરિક સુખ ચાહુનારી જદગી 
કરતા ઉચ્ચતર, પવિત્રતર અતે વધુ પ્રકાશિત જદગીએ 
પહોંચવાની તથા તેને સિદ્ધ કરવાની ઉંડી જસ્ઞાસા થાય છે 


ફર મહાત્મા જેમ્સ એલન* 


ત્યારેજ માણુસ અભિલાષા કરવા માંડે છે અતે તેવા 
જવનની શોધ માટે પોતાના ખધા વિચારેતે એકત્ર કરે છે 
અને ત્યારે જ મનતતો અભ્યાસ શરૂ થાય છે. 

ઉ'ડી અભિલાષા થયા વગર તો મનત કરી શકાતું જ 
નથી. માણુસનો સ્ત્રભાવ જેટલો ગભીર તેટલે ત્વરાથી તે 
મનન શીખે છે, અતે તેટલે જ તેના અભ્યાસમાં ક્તેહુમ'દ 
થાય છે. મત-સમાધિ-ધ્યાન એ ખાસ આર્યાવર્તતી વસ્તુ 
છે એટલે કે આર્યોતે તે અ”'નશી વસ્તુ નથી; ફક્ત 
પાશ્ચાત્ય પ્રશ્નતે જ તે નૂતન વસ્તુ છે. પૂર્યતા-અગાઉતા આર્યો 
તેનો અભ્યાસ નિર'તર્‌ રાખતા; પરતુ ધર્મેનિઇ કહેવાતા 
ધણુ માણુસોએ હાલ તેતે ધણુખરે અ'શે બહિષ્કૃત-વિસ્મૃત 
કરેલી હોવાથી આર્ષોને માટે પણુ નવા જેવી છે. 

જે પુરૂષોના જગતમાં ધણ બાજ વકર પડતો હોય છે 
તેએ આધ્યાત્મિક બાબતોમાં સુત હોય છે. આ કારણુથી 
ભાધ્યાત્મિક વિકાસ એ આપણુ જતનતેો પ્રધાન નેમન્હેતુ 
હોવો જેઇએન* આધ્યાત્મિક ખીલવણી માત્ર મતત વડે જ 
થઇ શકે છે. દિત્ય સાન-દિક્ય જીવનતી શોધમાં મનને કામે 
લગાડવું-સત્ય વિષે ઉંડા વિચારો કરત્રા એ મતત ગણાય 
છે. મતન .કરતાના હેતુ દિશ્ય સાતનું પ્રકાશત, સત્યતી 


અહાાત્મા જેમ્સ એલન ૧૪ 


પ્રાપિ માટે છે અને તેથી પવિત્રતા-ધામિંકતા-નીતિનો અભ્યાસ 
તેમાં ગુ'થાએલે-જેડાએલેો છે. આવી રીતે ખરૂં મનન 
કરવામાં પ્થમ થોડે વખત લાગે છે-કદાચ પરોઢીએ અડધા 
કલાક જેટલો વખત ગાળવેો પડે છે; પર'તુ તાટશ્ય-આખેહુબ 
અભિલાષા અતે એકત્ર કરેલા વિચારતા એ અડધા કલાકમાં 
ઉપલખ્ધ થયેલું સાન આખાય દિવસમાં અભ્યાસ-આચાર- 
ભૂત ખતે છે. આ કારણુથી જણાશે કે મનમાં જ માણુસતું 
આખુય જવન સમાએલું છે. આ અભ્યાસમાં માણુસ 
જેમ જેમ આગળ વધતો નય છે તેમ તેમ તે ગમે તેવા 
સ'“નેગામાં મૂકાય તોપણુ કત્તવ્યો બન્નવવાને માટે વધુ લાયક- 
સશક્ત ખનતો જય છે; ફાર્ણુ કે મતનના અભ્યાસથી 
તેનામાં વધુ વધુ શક્તિ, પવિત્રતા, સ્વસ્થતા અતે પ્રના 
આવે છે. માણુસ જે સશક્ત, સ્વસ્થ, શાંત, પવિત્ર અને 
પરુ હોય તો જ કત્તવ્યાો બરાબર બજવી શ્રકે છે. 

સાધારણુ રીતે જે આવે તે, હેતુ-નેમ રહિત વિચાર 
કરવો એને ધરણાં માણુસા મનન ગણું છે. પણુ એ મોટી 
જખબરજસ્ત ભૂલ છે. તે મનન નહીં પરતુ મનોરાજ્ય ગણાયન 
મતોરાજ્ય એ અવ્યવસ્થિત સ્વપ્તું છે અને તે માણુસને 
ભવનતિ પ્રતિ દોરી નનય છે. જેમ્સ એલન કહે છે કે, સપૂણુ 
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બ્યવસ્થા-નિયમિતતા અતે સ'ગીન હેતુપુરઃસર્‌ સત્ય વિચાર 
કરવા એ જ મતન છે, અતે માણુસ તેના વડૅ ઉન્તત દશા 
પ્રામ કરે છે. જેમ ફ્રવે તેમ હેતુ કે નિયમ વમર જે તે 
આબત ઉપર મનેોરાજ્ય ચલાવવું એ તો સહેલું અને આનંદ- 
મદ છે; પરંતુ મનન પ્રથમ તો મુશ્કીલ અતે ક'ટાળા ઉપ-- 
વે એવું હોય છે. આળસ અને આરામમાં પણુ મનેોરાજ્ય 
ચલાવી શફાય છે, જ્યારે મતન માટે તો ખાસ નિદા-એકફા- 
શ્રતા, આસક્તિ, ઉધ્યોગ અને નિયમિતતાપૂર્વક સ્કૃતિ સાથે 
ખેસવું પડે છે. મતોરાજ્ય પ્રથમ તો મોહ ઉપજાવે છે, પછી 
તે વિષયો પ્રત્યે મીતિ કરાવે છે અતે આખરે વિષયાસકત 
અનાવી દે છે. મનન પ્રથમ ન વિષયોને દૂર કરાવે છે અને 
પછી તે શ્રેયસ્કર અતે આખરે શાંતિદલયક બને છે. મનોરાજ્ય 
ભય'કર છે. તે આત્મનિગ્રહનો તો ચુમ રીતે મૂળમાંથી જ 
ઉચ્છેદ કરે છે, જ્યારે મનન આત્મનિમરનુ' રક્ષણુ-૨હ્િ કરી 
તેને સ્થાયી-સ'ગીન બનાવે છે. 

જેમ્સ એલન મનોરાજ્ય તથા મનનનાં અમુક અમુક 
ખાસ લક્ષણે બતાવે છે. એ લક્ષણા ઉપરથી પોતે મતોરાજ્ય 
ચલાવે છે કે ખરેખર મનન કરેછે તેતી માણુસને સમજુ પડેછે. 

સતોરાન્યનાં લક્ષણ્‌।--હમ્મેશાં ઉવોગ-પ્રદતિતુ” 
નિવારણુ કરવાની અર્થાત્‌ ટામચોર-આળસુ થવાની ઇચ્છા; 
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સ્વપ્તવત્‌ સુખ અતુભવવાની ₹ચ્છા; સાંસારિક કર્તવ્યો 
પ્રતયે વધતી જતી અરચિ; સાંસારિક જવાબદારીઓમાંથી 
છટ૪ી જવાતી ઇચ્છા; શું થશે અને શું નહી' થાય, એમ 
“પરિણામોનો ભય; જેમ બને તેમ થોડા પ્રયાસે-મહેનતે ધર્ણું 
દ્રચ ઉપાજેન કરવાની ઇશ્છા; આત્મનિત્રહતો અભાવ. 

સનનનાં લક્ષણિ-શારીરિક તેમજ માનસિક ક્રિયા- 
શક્તિની ૬દ્દિ કરવી તે; પસ્ઞા પ્રા કરવા પાછળ શ્રમિત 
યત્ન; કસેજ્યા બકાવવામાં પ્રશૃત્તિ; તમામ સાંસારિક જવાબ- 
દારીઓને પ્રમાણિકતા અને પરાયણુતા પૂધકે પુરી કરવાને 
દૃરનિશ્રય; નિભયતા; લદ્દમીનો અલેોભ; આત્મનિગ્રહતી રહિ, 

અમુક સ'જેગામાં અલબત્ત મનન કરી શકાતું નથી. 
વા વખતે, સ્થળે અને સ*નેગો-સ્થિતિમાં મતન ટરી શન 
કાય નહી' તે જેમ્સ અલન ખતાવે છે કે, ખાણું ખાતાં કે 
ત્યાર પછી તુરત જ; આન'દ વિહાર ફરવાના સ્થળે; ઝાઝાં 
માણુસો હોય તેવા સ્થળે; ઉતાવળથી ચાલતા હોઇએ ત્યારે; 
સવારમાં પથારીમાં આળોટતા પડયા હોઇએ ત્યારે; બીડી 
પીતાં પીતાં. 

ત્યાર પછી કેવા વખતે, કયા સ્થળે અતે કૈવી સ્થિતિમાં 
સતન કરવાનુ કામ દ્ષ્કર-કઠિન થાય છે તે પણુ તે બતાવે છે 
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કે, ર્ત્ર; અતિ શણુગારવાળા આવાસમાં; ખહું નરમ અને 
દબાય તેવા આસન ઉપર; ભપકાદાર પોષાક પહેર્યો હોય 
ત્યારે; કોઈ માણુસ પાસે હોય ત્યારે; શરીરતે થાક લામ્યો 
હોય ત્યારે; વધુ પડતું ભોજન લીધું હોય ત્યારે. 


તેવી જ રીતે મનન માટે કયો વખત, સ્થળ અને 
સ્થિતિ મ્રેષ-સાતુરૂળ છે તે પણુ ખતાવે છે કૈ-પરેઃટીએ; 
ખાણું લેવાના વખત પહેલાં તુરત જ; એકાંતમાં; ખુલ્લી 
હવામાં; સાદા એરડામાં; સાદા પોષાકમાં; કડેણુ આસન ઉપર? 
શરીર સ'ગીન અને તેજસ્વી-ત'દુરસ્ત હોય ત્યારે; શ્રરીર આળસ 
રહિત અતે ચ'ચળતાવાળું હોય યારે. 


'મનનનો અભ્યાસ શરૂ કરતાં જીાસુતે અલખત્ત પ્રથમ 
સુસ્કેલી જણાય છે ખરી; કારણુ કે ચિત્ત-મનત સ્થિર-શાંત- 
સ્વસ્થ હેય તો જ મનન થાય છે, અને પ્રારભ કરનારને તો 
તે પરોઢીએ ઉઠી મનન કરવા ખેસે છે ખરે પરતુ તુરત જ 
તેતુ' મત તેની આગળની ટેવ સુજમ તે બાખતના અભ્યામ 
-મહાવરાના અભાવે એક પછી બીજ અતે ત્રીજ એમ ભિન્ન 
ભિન્ન બાબતો. ઉપર રાડધામ કરી મકે છે અને એકામત- 
માં આવતું નથીન અર્થાત્‌ જે ખાખતમાં તેતે ચોંટાડવું હોય તે 
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ખાખૂતમાં બરાબર ચૉંટ્વું નથી. પર'તુ સ્ખલન કરી ખીજી 
ખાખત ઉપસ્થિત કરે છે. મતને ચોતરફ ભમતું ધીમે ધીમે 
અટકાવી જે બાબતનો વિચાર કરવો ધાર્યો હેય તેમાં જ 
અએકાગ્ર-આસક્ત ખતાવવાતા અભ્યાસ-ઉદ્યાગ ધૈયે અને 
ઉત્સાહપૂર્વક જરી રાખવાથી આખર તેને ધારીએ તે બાખતમાં 
સ્થિર કરવાની શક્તિ આવી જય છે. ઉચ્ચ સત્યોપદેરાનુ“- 
ઈશ્વરી આદેશતુ' એટલે કે ધમૈશારતુ' કોઇઃએક સુંદર્‌ વાડય 
અથવા એક કાત્યની કડીને મનમાં વારવાર ગોખ્યા કરવાથી-- 
મનન કરવાથી કૈઇઇ અભિલાષાને ઉત્પન્ન અને મનને મજબૂત 
કરી શકાય છે. જે મૂતુષ્યતું મન મનન કરવા માટે તેયાર 
હોય છે તે પ્રેરિત રીતે-સ્વાભાવિક રીતે જ આ વિધિ-ર્‌ીતિતુ* 
અનુસરણુ કરે છે. 

જેમ્સ એલને તેમનો આધ્યાત્મિક અભ્યાસ કેવી રીતે 
વધાર્યો તે હવે તપાસીએ. 

તેમતી ૧૭ વવૈતી ઉમ્મરે તેમને તેમના પિતાવું 
શેૈકસપીઅરતું પુસ્તક હાથ લાગ્યું. એમાં તેમને નૂતન જગત્‌ 
-નવજવન કે જેમાં તે સવેદા સર્વથા નિર'તર મશચુલ રહેતા 
તેનું દ્શન-સાન થયું. જેમ અજીનને થ્રી કૃષ્મુના શરીરમાં 
વિરાટનુ' દરરીન થયું હવું તેમ જેમ્સ એલનને શેક્સપીઅરના 

ર 
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પુસ્તકમાં થઝું. ત્યાર પછી એ નૂતન જગત:-જીવનમાં વિકાસ 
પામતો-અભિરદ્દ થતો જતો તેમતો આત્માં ઉત્કટ આનંદથી 
નિરંતર મસ્ત ર્હેવા લાગ્યો. તેમણુ કહું છે કેઃ-“ કેટલાકે 
વખત સુધી શેકસપીઅર મારં એકતુ' એક જ પુસ્તક અગર 
ખાઇબલ ( ધમૈપુસ્તક ) તરીકે રહ્યું. રોકસપીઅરતે હું 
સવારમાં વ્હેલે-પરોઢીએ, અને ત્યાર પછી જમવા ટાંણે 
વાંચતો. સાંજરે હું કામ ઉપરથી છુટી ધેર આવતો અને 
તુરત જ કપડાં ખૂદલી મારં શેકસપીઅર્‌ હાથમાં લેતે. 
તે આખુય પુસ્તક મારા અ'તરમાં ઓતપ્રોત થઇ રમી 
રહેવા લ્રાગ્યું ત્યાં સુધી મે' તેનો આવી રીતે અભ્યાસ હમ્મેશ 
જારી રાખ્યે* હેન્નરો મજીરો-કારીગરોની વચમાં-સાંચાઓના 
ઘાંધાટમાં પણુ રું તેનાં નાટકોમાં મગ્ત-ગરકાવ-લીન ખતી 
મતે પોતાને તેમાં ગુમાવી દેતો. ” 

તેમનાં પત્તી લીલી એલત કહે છે કે, “શેકસપીઅરને 
કોઇ અસ્પણ કકરો કે છુટાં છવાયાં વાડ્યતો કોઇ ભાગ 
ખોલીને તેના ઉપર વિચાર કરતા કરતા તે ધણીવાર ઝોકાં 
ખાતા-* આવી સ્થિતિમાં તેમતે પકડવા એ મતે તથા મ્હારી 
ન્હાની આત્મન્નને એક રમુ# થઇ પડતી હતી. એક કે 
ખે પળવાર આવી રીતે વિચાર કરી તે આંખો ઉધાડતા- 
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તેમતોા ચ્હેરો ધકાશી નીકળતો અતે તે ફકરો કે વાડેય પુર 
ખોલી જતા અતે તે ડયાં છે તે અમતે કહેતા. કે! વાડયને 
ગમે તે ઘધોડેક ભામ આપીએ તો તે એકદમ આખુ'ય કહી 
દેત; અને પછી તેને લગતી લીંટીઓની લીંટીઓ ખોલી 
અમતે સમજવતા. જેમ્સ અએલનના નેવું શેડસપીઅરતનું સાન 
ગતે સમજણુ ખીજ થેડાને જ હશે. ” 

તેમની ચોવીસ વર્ષતી વયે તેમને “લાઇટ આક એશીયા” 
નામે પુસ્તક સાથે સમ્પર્ક થયો તેમનો આત્માં જે ખાખતની 
વર્ષો થયાં જીજ્ઞાસા રાખતો હતો તે સર્વ તેમતે આ પુ- ' 
સ્તકમાંથી જડયું. તે ચિર%4 મહાકાવ્યના પહેલા વાંચનથી જ 
તેમનામાં ધણી નનગૃતિ-જ્ઞાન આવ્યું એમ તે વારવાર 
કહેતા. વિશ્વ સધી નિરપેક્ષ-ગઠત સાનને સપૂણે પ્રકાશ 
પણુ તે પુસ્તકમાંથી તેમનામાં પદયા હતો. તે કહેતા કે 
“ તેનો ( લાઇટ ઔદ્દ એશીયા .અર્થાત્‌ એશીયાતેો અર્ક- 
આ પુસ્તકમાં મહાત્મા ખુદ્દતા ચરિત્ર તથા ઉપદેશતેો 
સંગ્રહ છે. ) છેલ્લામાં છેલે શખ્દ વાંચી ૨ું ત્યાં સુધી હું 
મારી બેઠેકેથી ખસી શકતા નહીં; હુ' તેના વાંચનમાંથી 
ઉડેતો ત્યારે મતે લાગતું કે જણે હુ' કોઇ ભિન્ન વ્યક્તિ 
બતી ગઢ છુ એ પુસ્તકતા વાંચતધી વિશ્વ સં્ખધી સત્ય 
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સૌનની આડે લટકતો પડદો ખસી જતો જણાતો અનૅ 
ઘેર તિમિરમય ગહન ભેદ સમાન લાગતી ખાખતોનાં કારણે 
તથા અર્થાનો પ્રકાશ મારા મગજમાં વધુ વધુ ઉનશ 
સાથે ઉદય પામતો જતો* તેમાં લમભગ અ'જવી નાખે 
( આંધળા કરી નાખે ) એવી ઝક્ષેહ-તેજ-દીપ્તિ અને 
અચખુષચતા વાળ સત્તાનપ્રકાશ્ન તથા ચમકાવી-ભયભીત 
કરી નાખે તેવી દિભ્યતા-ગૈરવ-પ્રભાવ-ઉચ્ચતા રહેલી છે. 
મતે તેણે જ ચતુર-ચ'ચળ આંતર દદિ-તત્વસ્ાન આપેલ છે* 
તેના વાચન દરમિયાન મારી સમક્ષ ઉપસ્થિત થતા દૃખાવોા- 
સ્વર્પ્ના તુરત જ વિખેરાઇ જતાં, પરતુ તેમની અસર તો સ- 
ચોટ રીતે પાછળ રહી જતી. તેના વાચન પછી દશ વર્વે 
મને મનન તથા ગાનતો સ્વસ્થ-શાંત સમય સાંપડયે- 
અર્થાત્‌ અભ્યાસ આવડયો ત્યાં સુધી તેના વાચન દરમિયાન 
પ્રાદુભ્વત થતા દેખાવાની યાદગીરી મતે અસ્ઞાન-તિમિર અને 


કામ-લાલચોથી વારવાર બચાવતી. મનન અને સાનના 
સ'પર્ટ્ થતાં તે દેખાવો પોતે જ પાછા ઉપસ્થિત થવા લામ્યા 
અને પહેલાં તો તે જતા રહેતા અને માત્ર તેમની અસર જ 
પાછળ રહી જતી તેતે બદલે તે દેખાવો હુવે મનમાંથી કદિ 
પણુ ન ભુસાવા લાગ્યા* ” તેમના સત્ય સબધી મહાન 


અન્તેષણુની આ સમયથી પ્રભૃતિ થઇ. 
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તેમના પચ્ચીશમા વર્ષમાં તેમણું તેમતુ' જન્મભૂમિતું 
શહેર-બસ હવે તેને છોડવું જ પડશે એમ ધારી-છોડયું અને 
«ત્યાંથી દક્ષિણુ પન્ગલાંડમાં આગ્યા. અહી' ઇલ્ફેડોમ્બખ ગામમાં 
તે છેવટ સુધી રહ્યા. તેમને કામ હોય તોય ભલે અને ન 
હોય તોય ભક્ષે, પરતુ તેમતો આત્મા દિન્ય જ્યોતિ માટે 
નિરંતર તલસતોા રહેતો અને સત્યાન્તેષણુને તેમણું એક 
દ્વિસ પણુ સુલતવી રાખ્યું નહેતું. 

તેમનાં લગ્તને આશરે ત્રણુ વર્ષ થયા બાદ એટલે 
જેમ્સતી ઉમ્મર તેત્રીસ વધેતી થઇ ત્યારે તેમનામાં ધણે। મોટો 
રેરફ્રાર-પરિવર્તન થડું મીસીસ એલનના ન્નેવામાં આવ્યુ. 

તે સમયે તતેમગેં સત્યસ'શેધત ખાતર તથા પાપોથી 
દુ:ખ ભોગવતી દુનિયાને શાંતિપ્રતિ દોરી જવાની ખાતર 
હયાગરૃત્તિ ધારણુ ફરવા માંઠી. ખીન્ન' માણુસો તો આટલી 
ભર યુત્રાવસ્ત્રામાં દુનિયાને વધુ વધુ વળગતાં નય છે 
જ્યારે આ મહાત્માએ તો! એટલી ટૂ'કી જ'દગીથી જ જે 
વસ્તુઓને માણુમો અતિ [પ્રય ગણુ છે તે ખબધીનો ત્યાગ 
કરવા માંડયો અર્થાત્‌ યુવાનીમાંથી « વૈરાગ્ય ધારણુ કર્યો 
આ વખતથી તેમણું પરોઢીએ ખડું વ્ડેલા ઉઠીતે તેમની 
પ્રિય ડમરી ઉપર જપી પશિર તથા દિવ્ય વસ્તુએ-બાખતેો 
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ઉપર વિચાર-મનન ફરવાના અભ્યાસતા આરભ કર્યોઃ 
મીસીસ એલન ડહે છે કે, તેણી જેમ્સવના એ વતેતતે તે 
વખતે ખરાબર સમજી શકતી નહેતી. જેમ્સ એલત જે 
દિવ્ય પ્રકાશમાં રહેતા અને વિહરતા તે પઠાશ તેણીનાં 
ચમૈચક્ષુ માટે તે વખતે ધણુ જ ઝાંખો હતો. માત્ર તે ખા- 
બતતી કાંધ્ક લાગણી-અસર-આઈછી પાતળી સમજણુ જ 
તે વખતે તેણીના અંતરમાં હજી ઉદય પામતી જતી ભતી. 

જેમ્સના દિન્ય ઉદ્દેશને ન સમજવાથી એક યુવતીની 
સાધારણુ બુદ્ધિ અતુસાર મીસીસ એલન તેમના આ વિ- 
રાગથી ક્લોભ પામતી. પતિ પોતાનો! બધો વખત ખીજ 
યુવાન દ'પતિષ્રોની માફક પોતાની સાથે જ ગાળે એમ તેણી 
પ૪ચ્છતી અને તેથી તેમને આ વૈરાગ્ય-સ'્યાસ માગેથી 
અટકાવવા મા2 તેણી પોતાના અ'તરમાં વારવાર વિષાદ 
પામી શેરખકેોર કરી મૂકતી; પર'તુ તેમતે અટકાવવાતી 
તેણી હિમ્મત ભરી શકતી નહો. 

જેમ્સ એલન ધણી ધણી ખીજ શાસ્ત્રીય બાખતોમાં 
પુ ઉત્કટ રસ લેતા ખગોળ વિદ્યાની છેલ્ક્ષામાં છેલ્લી 
રોધો હમ્મેશાં ધણી આતુરતા સાથે વાંચતા* ભૂસ્તર. વિઘા 
તથા વનસ્પતિ વિદ્યામાં પણુ પુરતો આન'દ લેતા, તેમજ 
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ખીજ વિદ્યાઓ પ્રતો ધણો સારો ભાવ રાખતા. 


આધ્યાત્મિક અભ્યાસ માટે તેમનાં માતીતાં-પ્રિય 
પુસ્તકો-શૈકસપીઅર, મિલ્ટત, ઇમરસન, ખાઉની'ગ, શ્રીમદ 
*ભંમવદ્‌ગીતા, લાઓટઝીનું ટાવ ટી કી'ગ, લાઇટ ઔપ્‌ 
એશીયા, ગોસ્પેલ એક્‌ ખુદ્દ, વીલ્ટ બજ્હીટ મંત, ડૉકટર ખુકેતું 
કૉસ્મિક કોન્સીઅસતેસ અતે પવિત્ર ખાઇમલ આટલાં હતાં. 


ધર્મ સ'પ્રદાય* 

જેમ્સ અએલનનાં માતાપિતા ક્રીશ્ચોઅન ધમેનાં હરતાં; 
તેએ નોન. કન્ફરમીસ્ટ પ'થ-સ'પ્રદાયનાં હતાં. આથી જેમ્સ 
એલન પણુ એ પ'થ-ધમૈના જ ગણાય. પરતુ તેમણે તેમની 
સત્તર વધતી ઉમ્મરધી જ ( એટલે કે શેક્સપીઅરને 
સમ્પર્ક થયો ત્યારથી જ ) તે સદાય છેડી દીધો ઘહુતે* 
તે સ'પ્દાયતા ઉપદેશમાં બતાવવામાં આવતી નરક, નરક 
વાસતી શિક્ષા અતે એવી ખીજ ભયન્નત્રાસ-વહેમો ઉપનનવે 
એવી વાતોનો તે આ અગાઉ ધણા વખતથી જ પ્રતિકાર 
કરતા હતાઃ આવી વાતો-કલ્પનાએ તેમને હડાહુડ અ- 
સત્યથી જ ભરેલી લાગતી* સત્ય સમનાતાં એ વાતો તદન 
જુઠી, ભ્રમમૂલક અતે અવળા માર્ગે રારી જનારી લ્લાગી 
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તેથી તે તેવી વાતો બિલફૂલ માનતા નહીં. એવાં જુઠાણું 
પ્રતો ઉલટો તેમને તિરસ્કાર છુટતો. 


તેમણુ કોઇ ખાસ સ'પદાય-ધમતો અ'ગિકાર કર્યો 
નહોતો, સત્ય એ જ તેમનો ધમે હતો. સત્ય સિવાય ખીજું. 
કશું તેમને માન્ય નહેોવું. સત્ય જ્યાંથી જડે ત્યાંથી તે 
ગ્રહણુ કરતા; આ વાત તેમણે પસ'દ કરેલાં ઉપર બતાવેલાં 
અભ્યાસ પુસ્તકે! ઉપરથી દેખાઇ આવશે. તેમતો ધમે અખિલ 
અવનિ ઉપરતી સકળ માનવ જતિ (નાત નતના ભેદ 
વગર ) એક પિતાતે। જ પરિવાર છે-સહું સમાન છે અને 
સર્વ માટે સત્યતો એક જ કુદરતી ધમૈ છે એવે ણતો. 
શસ્યાલ્‌ નાસ્તિપરો ધમ: એ તેમતેો! મુખ્ય મ'ત્ર હતે. 
તેમનાં ખર્ધા પુસ્તકો અતે પતર લેખોમાં પણુ આ જ પઠથ્રે 
છે. ધર્મા અતે વળી તેમાંય પથે। કે ્સપ્રદાચાની મારામારમાં 
પડવા કરતાં કેવળ શુદ્ધ સત્યને! ધ્કિરપ્રેરશિતિ-કુદરતી માગ 
એજ તેમનો નેમ હતો. આ આશ્ચયતો પ્રચાર કરવા માટે 
તેમણે સને ૧૪૦૫માં “ 110 13101૯11300 ૦ 
5 ૦૦ ૦ પતર” (ધી બધરહડ ઔર સ્કૂલ ઓફ 
વચ્યું અર્થાત્‌ ખધુત્ત અથવા સદાચારતી શાળા ) નામતી 
સસ્થા સ્થાપી છે. આ સસ્થા તેમણે સકળ માનવ નનતિમાં 
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નાતજતના ભેદ વગર એકતા કરવાના તથા નીતિ-સય 
ધરતો વિસ્તાર કરવાના આશયથી સ્થાપી છે. તેના અગ- 
ભૂતોતે નીતિ, ધમૈ, સદાચારની પ્રાપ્તિતું; અસ્ઞાન, પાપ અને 
દુઃખથી મુક્તિ મેળવવાતું, તથા આધ્યાત્મિક વિકાસ તથા 
સાનતું શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. આ બંધુત્ત એજ તેમને 
ધમે સ'પ્રદાય. તેમને ક્રીશ્રીઅન, હિ'૬, જતન, સુસલમાન, પારસી, 
શીખ ધર્માતુયાયીએ ખંધુએા જ હતા* વળી તેમનામાં 
ઉ'ચતીચતેો। ટાળા પણુ નહેતે।. “ ભણેલે। અને વિતયી ખાહ્ષણુ, 
ગાય, હાથી, કુતરો, ચ'ડાળ એ સવેંને ડાલ પુરૂષ એક 
સરખી નજરે જુએ છે-” ( ગીતા ૫-૧૮. ) આ શ્રી કૃષ્ણુના 
ઉપદેશ પ્રમાણું તે સવેને સમાન ગણી સૌ સાથે સમાનતાથી 
વર્તી અતુસરતા. થીકૃષ્યુનો જેએ પોતાના જ મહાત્મા તરીકેનો 
દાવો કરે છે તેઓ શું તેમતા( પોતાના જ મહાત્માના ) ઉપદેશને 
અનુસરે છે? નને પોતે જ પોતાના મહાત્માને માન આપી તેમના 
ઉપદેશતે અતુસરતા હોય તો હિ'૬એ।માં નાતજાત અતે ધમે 
પ'થોતી વિવિધતા હેય જ નહિ. હિ'દુએ પોતે જેને પૂજ્ય 
માતે છે-અરે ખાસ પોતાના જ પદે દેવ હોવાનો દાવે। કરે 
છે તેના ઉપદેશની પણુ અવગણુના કરે છે. આખીયે આલમ- 
ની સઘળીયે માનવ નનતિ-પછી તે ગમે તે દેશ કે ધમૈની 
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હય તોપણુ જેમ્સ અલતને મન તે બધી સમાન જ હતી અને 
તેમાં ભિત્રતા-અસમાનતા માતવી એ તેમતે ખીનકુદરતી- 
ધશ્વિરી આદેશ વિરુદ્દ અતે તદત આમાતુષી લાગતું. 


ખોરાકે* 


યુરોપના લેકેનો ખોરાક સુખ્યત્વે કરીને માંસતો છે 
અને તેએ મદિરાના પણુ ભક્ત છે. આવી પરિસ્થિતિ છતાં 
આ મહાત્મા વેજ્ટેરીઅન હતા. માંસ અતે મદિરા તો શું 
પરતુ તમાકૃતે પણુ તેમણે કોઇવાર સ્પર્શી નહોતી. બ્યસન- 
દુજ્યૈસન જેવી કે!ઇ વસ્તુ મૂળથી જ તેમની સાનિધ્યતે! સ્વાદ 
લેવા પામી નથી. તે શુદ્ધ વેજટેરીઅન હતા એમ છેવટ 
મનાવતાં પહેલાં અલમત્ત તેતે લમતી એક ખબાખત પડતી 
મૂકવી ધટતી નથી અને તે એ કેતે ઇડાતે શાકભાજમાં ગણુતા-- 
માંસતી ગણુત્રીમાં નહીં. આર્ય ધમે ઇઠાંતે પણુ માંસ ગણે છે. 
તેમના કેોઇઇ આર્ય વાચકે આ વિષે તેમને પ્રશ્ન પણુ કર્યો હતો. 
તેનો તેમણે એવે ખુક્ષાસો આપ્યો હતો કૈ ઇડાંમાં સેવાતાં પૂર્વે 
જવ હેતો નથી એટલે જેમાં જીવનો મૂળથી જ પવેશ કે સ્પર્રી ન 
હોય તે માંસ ગણાય નહીં. વળી તેમણે ખીજ્ને ખુલાસો। શાસ્ત્રીય 
અથવા વ્યવહાર્‌ આધારે આપ્યો હતો. તે એ કે એક મરધી વર્ષમાં 
લગભગ છ ડઝત ઇંડાં મૂકે છે પણુ માત્ર એક ડઝત જેટલા જ 
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સેવે છે. બાકીનાં નકામાં જય તેના કરતાં માણુસો ખાવાના 
ઉપયોગમાં લે તો હરકત જેવું નથી. મરધીતે તો પહેલેથી 
તેનાં ઈંડાં સેવવાતી દરકાર હોતી નથી; કારણુ કે ખીશ્ન 
' પક્ષીની માફક તે કાંઇ માળામાં નિયમસર ઇંડાં મૂકતી નથી 
કે તેતી મેળે સેવવા ખેસતી નથી, સેવવાનું કામ પણુ 
માણુસ જ તેતી પાસે કરાવે છે. તેમજ તે પ્રાવે ત્યાં ઇડું 
મૂ આવે છે અને માણુસને તે સંભાળથી ઉપાઠી લઈ 
સંગ્રહી રાખવું પડે છેઃ માણુસતી આ દરકારના ખદલામાં 
તે વધારાનાં ઇઠાં ખાય તો હરકત જેવું નથી એમ તે 
માનતા હતા. તે ઇંડાંમાં માંસનાં તત્વ માતતા નહોતા. ઇંડુ એ 
માંસતું ખીજ-મૂળ છે એમ તો કૈઇતાથી ના કહી શકાશે 
નહી'* ખરાબ વસ્તુતે મૂળધી જ હણુવી એ તો તેમતે ઉપદેશ 
છે તો પછી માંસ જેવી ખરાબ વસ્તુતે ઇંડાં રૂપી મૂળથી જ 
શ્યા માટે ન તજવી? ગમે તેમ પણુ તે પાશ્યાત્ય પુરૂષ 
છે. ધણી પેઢીથી માંસ ખાતી આવતી પ્રશ્ન પૈકીના તે 
એક છે એટલે તે મ'ન તેમતો આ મત સ્વીકારશે, પરતુ 
ઘણી પેટીયી માંસ ન ખાનારી પ્રન્ન તો સ્વીકારશે નહી' 
તેમતે પુરતા માનત અને દિલગીરી સાથે કહેવું જઇએ કે 
તેમતો આ અભિપ્રાય આર્ય મ” તો સ્વીકારી શકશે નહી. 


૧૮ મહાત્મા જેમ્સ એલન. 


પોશાક 


તેમતી છબખીએ”* ઉપરથી જણાય છે કૈ તે સાદો પોશાક 
પહેરતા ટઢાપટીપ તેમને પસંદ નહોતી. માથાના વાળ 
ઉપરથી પણુ એજ પ્રતીત થાય છે કે પટીઆં પાડવાં-નમુને-- 
દાર રીતે વાળ કાતર્વા અને એવી ખી% દેખાવતી વ્યથે શોભા 
કરવાના શૈખ તેમનાથી ઘણે દૂર હતો. તેમને દરેક બાબતની 
આલ્મ તથા આંતર સાદાઇતોા જ રેખ હતે. 

લમ્ન* 

તેમતા ત્રીસમા વર્ષમાં તે કુમારિકા લીલી જે તે 
વખતે ઇસ્ટ એન્ડ મીસન ( 19લડદ [વ ળ11ડડાં0ા ») માં 
સીસ્ટર ( પાદરીની દિકરી અથવા તેમના દેત્રળમાં રહેતી 
ખીજી આ્રીઓ “ સીસ્ટર ” કહેવાય છે ) હતી તેતી સાથે 
પરણ્યા. લસ્નથી એક વર્ષ પહેલાં તે ખેઉ પહેલવહેલાં 
પરસ્પર એળખીતાં થયાં હતાં. તેમતા પહેલીવારનતા મિલન 
વખતે જ એલનમાં રહેલી દિબ્યતા-તેજ નેતાં જ લીલીતું 
આખુંય અંતઃકરણુ તેમના પત્યે હળી ગયું અતે આત્મા 

* છબીઓ ઉપરથી કહેવાતું તાત્પયે એ છે કે આ છીવન 


ચરિત્ર લખનારને તેમતુ' સાક્ષાત દરીન કરવાતુ' સદભાગ્ય 
પ્રાસ થયું નથી, 
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ઉદૃજ 


તેમના ઉપર આસક્ત બન્યો. જેમ્સ એંલનનાં હાડ માંસથી 
ખૂતેલા શરીર રૂપી મંદિરમાં મઠાન દિત્ય આત્મા રૂપી 
દીપકતે લીલીએ પ્રકાશતો દીટે।. પુનજન્મ શું કહેવાય તેતી 
લીલીને તે વખતે સમજણુ નહોતો છતાં જેમ્સને જઇને 
જાણું કે પાછલી %'દગીથી જ તેમની સાથે પરિચય હતો એમ 
લીલીને લાગ્યું. આગલા બભવથી જ જણે પોતે તેમતે 
એળખતી જ હોય અતે તેમના પ્રત્યે પેમ અને પૂજ્યભાવ 
ધરાવતી હોય એમ તેણીને લાગ્યું. તેમની ઓઆઓળખાણુ પરસ્પર 
હતી-આ પ્રથમ મિલન વખતે જ બેય જણાંએ એક ખીન્નને 
નનણે પૂવેં આળખતાં હોય અતે અત્યારે મળ્યાં હોય એમ 
ઓળખી કાઢ્યાં. જેમ્સ એલને લીલીને કહ્યું કે-” મારા 
આગલા ભવના સ'ગાથી અતે સહાયક તરીકે-મારી પ્રિયા- 
એકની એક પ્રિય પત્તી તરીકે મે' તતે એળખી કાઢીન 
મને ખખર છે કે આ ભવમાં પણુ તે સ્થાન તારા સિવાય 
ઇતર કોઈ લેતારં નથી. ” આ મિલન પછી એક વર્ષે તે 
એય પુણ્યા#માઓનો લસ રૂપે સ'ધિ થયો. એ તો ખરૂં છે 
કે પોતાની સાથે સમાન મત-વત્તત ધરાવનારી પત્તી 
સિવાય જવનની મોડાસ અતુભવવ[માં આવતી નથી. પત્નીની 
જરૂર કેવળ શારીરિક સ'તોપ માટે નથી, પર'ળું આત્મિક 


૩૦ મહાત્મા જેસ્સ એંલન& 


સ'તોષ માટે પણુ છે. ખેય બાબતના સ'તોષમાં સહાયભુત 
થાય તે જ ખરી પત્તી* જે ખાખતોનો પતિતે શેખ હોય 
તે ખાબતોતો શેખ સ્ત્રીને હોય તો જ તે ખે જણાંનો 
સ'સાર સુધાવત્‌ થાય છે. પતિના શોખનું પરણ્યા પછી 
અતુકર્‌ણુ કરનાર કોક સ્રી જ માલૂમ પડે છે. પરણ્યા પહેલાં 
ખેય જે એક જ પ્રકારનો શેખ ધરાવનારાં હોય તો પરણ્યા 
પછી તેમાં એર ખુખી આવે છે. અમુક ન્નતતો શેખ કેઇ- 
નામાં પરાણે આવતો નથી, પરતુ તે લધુવયમાં કુદરતી 
રીતે જ આવેલો હોવો જ્ેઇએમ* આ ખેયતું જવનવલણુ 
એક જ દિશામાં હોવાથી તેમતું દાંપત્ય ખરેખર દિવ્ય અને 
નમુતેદાર બતી શકયું. નને લીલી બીજ વ્રોપીય સ્રીઓઆ 
જેવી મોજમજતે પસ'દ કરનારી કે જેમ્સ એલન કરતાં 
જુદા પફારના જીવનમાગૈવાળી હોત તો તેમનો સસાર આવો 
મિટ અતે સુદર નિવડત નહી'. આ કારણુથી પુખ્ત ઉંમર 
થયા ખાદ વર કન્યાએ પરસ્પર પરિચયમાં આવવું અતે એક 
ખઓજનોા જવનતક્રમ આદિ પરસ્પર સાનુકૂળ જણાય તો જ 
પરણુવું એ રિવાજ ધસુ। જ ઉમદા અતે ડહાપણુ ભર્યો જણાય 
છે. જીવનક્રેમની સાતુકૂળતા-એકદેશીયતા વગર્‌ પરણુવું એ 
તા જવનમાં નાહક ભાર-કટુતા આણ્યા જેવું બને છે 
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અતુરરૂળ પાત્રો વગરનું દાંપત્ય જવન કદિ પણુ શેભતું નથી કે 
સુખી થડું નથીન 
કુડુગ્બીઓ પ્રત્યે સ્નેઉુક 


કડુમ્બીજન પ્રલે જેમ્સ એલન અદિતિીય સ્નેહ રાખતા- 
શ્રેમ-વિક્ષપ્રેમ એ તો તેમતુ' લક્ષબિન્દ્‌ હવું એટલે સ્વજન 
પ્રય તો પ્રેમ રાખે તેમાં રું આશ્ચર્ય ! (119 0લ્છઠા15 
તદ 13010100 એટલે ધ્યાની ફ્ષરૂઆત પૉ[તાને ત્યાંથ્રી જ થાય 
છે. ભાવાર્થ કે દરેક સારી નરસી ખાખતની શરૂઆત પોતાનામાં 
અર્થાત્‌ પોતાને ત્યાં જ થાય છે. તેમની પત્ની, પુત્રી નોરા, ખે 
ખંધવોા અને માતા પતયે તેમનો જેવો અનહદ અને નિઃસ્વાર્થ સ્તેહ 
હતો તેવો તે લોકોનો પણુ તેમના ષતો હતો. આખુ' જગત 
તેને મત કુડુમ્ય સમાન હવું એટલે ખરેખશાં કુટુમ્બ પ્રત્યે 
સ્તેહુ રાખે તે નવાઇ જેવું નથી. તેએ ખરેખરા સ્નેહી અતે 
સ્વાર્થૃત્યાગી હતા. ખીનનના માટે પોતે અગવડ ભેગવી 
લેતા પરતુ પોતા તરદની ખી્જાતે અગવડ રહેવા દેતા નહી”* 
તેમતું કુટુમ્બ ચરિત્રિ પણુ ખરેખર આદર્શભૂત હવું* તેમની 
પત્તી અને પુત્રી પ્રયેતા તેમના પ્રેમવુ' કેટલુંક ચિત્ર 
અવસાનના પારચ્છેદર્માં આવશે. 


૩૨ સહાત્મા જેમ્સ એલન. 


ગ્રહુસ્થ?* 


એક સામાન્ય ગૃહસ્થ તરીકે પણુ તેએ નસમુતેદાર 
હતા. સંસાર વ્યવહાર-સમાજમાં તે તેમતી સાદાઇ અને 
સરળતા પૂર્વક બરાબર ભાગ લેતા. કે[૪ પણુ સાંસારિક કે 
સામાજીક કત્તબ્ય પ્રત્યે દુલૈક્ષ કરતા નહી'. મિસ્તર હેરી જે. 
સ્ટોન. કહે છે કે-જેમ્સ એલન માત્ર તત્વવેત્તા, શિક્ષક-ગુફ 
અને ધર્મોપદેશક હતા એટલું જ નહીં પરતુ તે વ્યવહારિક 
ગૃહસ્થ પણુ હતા. સામાજીક મેલાવડામાં તે આન'દ અને 
ખ'તથી ભાગ લેતા અને પોતાતે ત્યાં પણુ સામાજીક મેલા- 
વડા અતે આન'રાત્સવ કરતા. મિસ્તર એ. એસ. વર્મીલ 
પણુ ફહે છે કે-સામાજીક ખાખતોામાં તે અતડા નહેોતા. 
સંગીત અને વાલમાં પણુ તે સારં કામ કરતા. મિ. સી. 
ટ્રાયસ્ટર કરે છે કે-સાંસારિક કસેવ્યાથી પણુ તે ધણા વાકેફ 
અતે પરાયણુ રહેતા. 

રમત ગમત* 


રમત ગમતતો શેખ પણુ તેમનામાં ઓછે નહોતો. 
વિદ્યાર્થી જવન તેમજ બાલ્યાવસ્થામાં તે રમત ગમતમાં 
ખીનન છોકરા કરતાં ઉતરતા નહોતા. લીપ-ફ્રોગ ( દેડકાની 
માફક ઠેકવાની રમત ) ની તથા લખોટીઓની રમતો તે ધણી 
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સારી રીતે રમતા. રમત સાથે તે એવા તકફુપ-એકરૂપ- 
એક જીવ-આર્દ્ર-લીન બતી જતા કે તેમના દોસ્તદારે। તે હજી 
પણુ યાદ કરે છે. મોટી ઉમ્મરે પણુ તેમતા આ શેખ ઓછે 
થયો નહેતેો* ઉનાળામાં સાંજે અમર પોતે કામ છોડીને 
આશાયેશનતી ખાતર કુરસદ મેળવી શકે ત્યારે ગમે તે વખતે 
તે બૅંડુમીન્ટનતી રમતમાં બહુ આન'દઘી ભાગ લેતા- રમત 
ગમતનો શેખ તો તેમતે છેવટ સુધી કાયમ રજ્વો હતો. 
ઉનાળામાં સાંજે લીલા ધાસના મેદાનમાં તેમને બેંડમીન્ટન, 
ક્રોકેટ, અગર બાઉટસતી રમતો ગમતી અને શીઆળામાં 
હાલ્મા અગર બીઝીકને તે પર્મદ કરતા. ટૅનીસની રમત પણુ તે 
રમતા હતા. કેઇઇ કોઇવાર બાળકો સાથે “પીટ” નામની ધીંમા 
મસ્તી અતે ધૉંધાટવાળી રમત રમવામાં પણુ તે તનમનથી 
ઝુંી પડતા. “ ચાલો રમીએ ” આ તેમતો મુદ્રા લેખ હતે. 
રમતમાં તેમના જેટલે નિદીષ આન'દ ખીજ ભાગ્યે જ લેતા 
હરે; તેમજ બીજને આન'દી અતે સુખી જ્ેઇતે તેમના 
જેટલા ખીજ ભામ્યે જ રાજ-સ'તુણ થતા હરે. 


તેમનામાં ગ'ભિરતા અતે રમતીયાળપણું એ ખેય 
હતાં. 

સ'ગીત-ગાવા બજવવાનો પણુ તેમને શૈખ હતો એ 

ટ 


યજ મહારમા જેમ્સ એલન 


આ ઉપરના સામાન્ય ગૃહસ્થ તરીકેના પરિચ્છેદમાં આવી 
ગું છે. ર 
નિર્દોષ પ્રલાપ પણુ તેમને અરૂચિકર નહેતેો. નકામાં 
ગપ્પાં મારવાં અને ખી'નઓની નિ'દા કે ખોદણી કરવી કે 
બઠો બેઠાં ખીજ ગપાષ્ટકોની કૈ સ્વાર્જ્ી વાતો કરવી એ તેમને 
ગમવું નહીં. અવકાશ હોય ત્યારે તિર્દોષ વાર્તાલાપ કે 
કોઇ વિષય ઉપર ચર્ચા કરવામાં પણુ તે પછાત રહેતા તહીં* 
સામાન્ય વત્તેન, 

તેમના શરીરનું કદ નાનું હતું અને ખાંધે પાતળા 
હતા છતાંય તે પુરૂષત્વમાં તો ઉચ્ચ અને સંગીન હતા. 
જેવા સ'ગીન હતા તેવા જ નસ્ર-વિનયી હતા. તેમના 
માયાળ-દ્યારદ ઓષ્ટોમાંથી ક્રોધ કે જુસ્સા ભર્યો કે 
અપશ્રબ્દ સરકવા પામતો નહીં. તેમના પરિચારકે। તેમને 
વસ્તુતઃ પૂજતા-માન આપતા અને ચાહતા. જે લેોકેને 
તેમની સાથે ધપા સ'બંધી કામ પડતું તે તેમ જ તેમના શેક 
તથા તેમની નીચે કામ કરનારાઓ તેમના ઉપર સપપૂણે 
વિશ્યાસ રાખી તેમતું સન્માન કરવા ઉપરાંત અ'તરથી ચાહતા. 
જગત્‌ ભગિતી લીલી એલન કહે છે કે-અહા ! તેમના 
સ્વાર્થ ૨દિત સદાથારી જવન, તેમના મૃદ્‌-મીઠો શખ્રા, 
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તેમનાં નમ્ર કૃત્યો, તેમના સદગુણે।, તેમના સ્ઞાન અતે પ્રતાપ 
વિષે લખતાં પાર આવે તેમ નથી. તેમનાં પુસ્તકો આ ખા- 
બતની સાક્ષી પુરે છે, અતે હજી ચુમ્રો પર્યત પુર્યા' કરશે. 
તેમનું જીવન સ'પૃણુ રીતે સદાચારી અને સાધુતાવાળ છે. 
' તૈમની સાથે કામ કરનારા સોબતીએઓ તેમને તેમંતી 

તરૂણાવસ્થામાંથી જ “ સેઇન્ટ ” ( અર્થાત્‌ સાધુ પુરૂષ- 
સદાચારી પુરૂષ-ગીતામાં કહેલી દૈવી સ'પત્તિ) કહીને ખોલા- 
વતા; કેટલાક તો તેમને તે વખતથી જ “ પારસન ” 
( અર્થાત્‌ ધર્માચાર્યે ) કહેતા. 

તે સદા વ્યસન-દ્વ્યૈસતથી દૂર રહેતા. બીડી સરખી 
વસ્તુ પણુ તેમને બહિષ્કૃત હતી. 

તે હમ્મેશાં સાલસ, આનંદી અતે નિશ્ચિ'ત રહેતા, જેનામાં 
એવા ગુણુ। હોય તેવાની સાથે જ તે સોબત કરતા. 

સંજેગાએ પ્રરજ પાડવાથી તેમણે મીલ્ષે અને બીન્ન' 
કારખાનાંમાં કેટલાંક વર્ષો સુધી કામ કર્યું હતું. તેવી 
સ્થિતિર્મા પણુ તેમને! ધણો! ખોજ પડતે કારખાનામાં કામ 
કરનારા બધા તેમની શેહમાં દમાઇ જતા-તેમના તેજથી 
અ'જાઇ જતા. તેમને ભેતાં જ સહુ કોઇ બિભત્સ કે નદારી 
મશ્કરી અમર વાતો કરતા અટઢકજી જતા. તેમની સમક્ષ 
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અપરખ્દ્ કે વ્યર્થ શખ્દ્દો બોલવાની કણ હિમ્મત જ કરી 
શકતું નહિ. કારખાનામાં કામ કરનારી આઓ-મજીરણે 
સામાન્ય રીતે ખહુખાલી અતે છુટઢ-ભટક ચાલી હેય છે, 
ખરાબ મસ્કરી અને નખરાં-અભિનયો એ તો જણે તેમને 
વારસામાં મળેલો ગરાસ ! તથાપિ તે સ્રીઓઆ પણુ તેમનાથી 
દખાઈ જતી અને ઉંક્‌ કરી શકતી નહીં. તે ખધી તેમતે 
ન્નેઇ ચુપ બની જતી અને માન આપતી. તે સ્રીઓ ખબીન્ન 
પુરૂષા સાથે જેવી હમ અતે છુટથી ખોલતી તેવી તેમતી 
સાથે ખોલી શકતી નહીં. 

“તે આપણા જેવો નથી અતે આપણામાં ભળે તેવે 
પણુ નથી ” એમ કહી તે સ્રીઓઆ તેમતી આગળથી ચુપફ્ી 
અને અદખ સાથે પસાર થતી. 

ધ'ધાદારી કામ કરવામાં તે નિષુણુ-કાખેલ-હુંશીઆર 
હતા, એટલું જ નહીં પરતુ પૂણુ રીતે પ્રમાણિક હતા. પ્રમા- 
ણિકતાનો ચુણુ તો તેમતો પોતિકો અર્થાત્‌ એકલાએ જાણે 
ઇજરેો રાખ્યો હોય તેવો! હતો. તે કારકુનના કામેથી 
આગળ વધી છેવટ પ્રાધવેટ સેકેટરી જેવી માનભરી અને 
ભજેખમવાળી જગ્યાએ ચડયા હતા. 


તેમના વત્તનમાં તમામ સદ્ચુણે મ્તિમ'ત હતા. દુગુણે। 
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તો ખીચાશ તેમના સદ્ગુણુતું તેજ ન્નેઇને દૂરથી જ ભાગી 
જતા. તેમતાં પુસ્તકોમાં બતાવેલો બધો સદાચાર તેમના 
પોતાના જવનમાં પ્રત્યક્ષ હતોઃ તેમના સબંધમાં મિસ્તર 
સ્રી. એન. ફીયસ્ટર કહે છે કે-તે જેનો ઉપદેશ કરતા તેવુ' 
જાતે આચરતા-કહેવું કાંઇ અને પોતે કરવું કાંઇ એ પસ્વ- 
ફેજ્ઞે પજિટ્યનો દોષ તેમનામાં સમુળા નહોતો. તે આગળ 
કહે છે કે-તેમતો સ્વભાવ એવો સરળ, મિલનસાર અતે 
નિખાલસ હતો કે તે જેવાની સાથે તેવા બનતી જતા. તે 
બાળક સાથે ખાળક, મોટા સાથે મોટા, ગૃહસ્થ સાથે ગઝૃષસ્થ, 
તતવવેત્તા સાથે તત્વવેત્તા, સાધુ સાથે સાધુ, રમતીઆળ સાથે 
રમતીઆળ થઈ જતા. મતલખ કે તેમતામાં સવ સાથે 
સામ્ય અનુભવવા તથા અતુભવાવવાતો ગુણુ ત્રણે સારે 
હતો. સહાતુભૂતિ-પરોપકાર-ખીજએ માટે લાગણી એ તો 
તેમના જવનમ-્રો હતા. 


વૈષે અને સહતશક્તિમાં તો તે એકા-મહારથી ઢતા. 
દુઃખતે તે દૃષ્મનને બદલે મિત્ર-ગુરૂ-પવિત્ર કરનાર ગણુતા. 

તેમતી પ'દર વર્ષની ઉમ્મરે તેમના ઉપર મોટી આ#ત 
પહેલવહેલી જ આવી પડી. તેમના પિતાને ધ'ધામાં નુકસાન 
આવ્યું અતે તેમાં તેમણે તેમનું લગભગ સર્વસ્વ ગુમાવ્યું. જે 


૩૮ મહાત્મા જેસ્સ એલન 


કાંઇ થોડો ધણુ પૈસો બાકી રહેવા પામ્યા તે લઇ તેમના 
પિતા નવું નિવાસસ્થાન ખનાવવા સાર્‌ અમેરીકા ગયા. 
પર'તુ ત્યાં તેમને કોઈ વિચિત્ર અકસ્માત નડયો અતે તે 
ઉજા પુરા બે દહાડા ત્યાં રજ્યા નહોતા એટલામાં તો ન્ય- 
યોર્કમાંના દવાખાનામાં મરણુ પામ્યા. તેમતી પાસેથી ફક્ત 
ખાલી પોકેટ બક અને એક જીતી ચાંદીતી ધડીઆળ મળો 
આવી હુતી. એ ખે ચીનને તેમનાં કૅડમ્ખને મોકલી આપ- 
વામાં આવી હતી. તેમના પિતાના આવા અણધાર્યા અને 
વળી કટાફટીના વખતે થયેલા અવસાનથી જેમ્સ એલનતે 
પારાવાર ખેદ થયો અતે અત્યત દુઃખ લાગ્યું. તેમના માથે 
તરૂણાવસ્થામાં જ આવી પડેલું આ સકટ-આપત્તિ તથા 
જવાખદારીઓ ખરેખર કરણુત્પાદક, હંદ્યભેદક અને ત્રાસજનક 
હતી. માંત્ર પદર વર્ષે જેવી કાચી 'ઉમ્મરે જ તેમનાં માતુશ્રી 
તથા ખે ન્હાના ભાઇઓતું ભરણુ યોષણુ કરવાતું કામ તેમના 
માથે આવી પડ્યું. તે ફરજ અદા કરવામાં તેમતે ધણી ધણી 
મુશ્કેલીઓ, મહેનત અતે આપત્તિઓમાંથી પસાર થનું પડયું 
ઉવું. તે રોજ ચોવીસ કલાક દરમિયાન પ'દર્‌ કલાક ધ'ધા- 
રોજગાર સબધી કામ કરતા, ખે કે ત્રણુ કલાક અભ્યાસ 
કર્તા અતે બાકીના વખત સુવા વગરેમાં માળતાઃ* આવા 


મહાત્મા જેસ્સ એન. ૩૯ 


વિપત્તિ સમયે પણુ તેમણે પોતાનાં પુસ્તકો કે અભ્યાસને અલગે! 
ક્યો નહોતો. તે વિપત્તિ સમય દરમિયાન વશ્ચકુમ્ભકાર (અ- 
ર્થાત્‌ પ્રનપતિ-ખલ્ા-સૃછિ સ્રજનાર )ના હાથે પોતાનાં 
અલોકિક-દિબ્ય ભવિષ્ય રૂપી અનેર વાસણુ ધડાતું હતું એમ 
જેમ્સ એલન ધણા સમય પશ્રાત જેઇ-સમજી રડયા હતા. 
તે શું સમજ શડ્યા તે તેમણે સને ૧૯૧૧ ના ડીસેમ્બર 
માસતા “ઇપોક”તાં સુખપૃઇમાં આપેલું છેઃ-- 

“ઝાઝું દુ:ખ પામવું એ ધણી ભાષાઓ (અર્થાત્‌ આધ્યા" 
દ્મિક સત્યો)જણુવા સમાન છે. તને (ઝાઝાં દુ:ખથી) એવું શ્િક્ષણુ 
ઉપલખ્ધ થયું છે કે જેથી વું સહુને સમજ શકે છે અને સહુ 
તતે સમજી શકે એવો તને પોતાનો બનાવી શકે છે. ”* 

આ અવતરણુ ઉપરથી સમજરે કે દુઃખ પામવું એ 
દિવ્યતા પામવા માટે છે. તેમ જ ૬ઃખ સુખતું મૂળ છે. 
જેમ્સ એલન પોતાના આપત્તિ કાળમાં આ સિદ્ધ કરીને 
સમજ્યા હતા. જેમ્સ એલનને આપણે તેમને નનણીએ છીએ 
તેવા બતાવનાર તેમના ઉપર આવી પડેલી આપત્તિએજ છે. 

તેમનામાં આવી આત્મિક-માનસિક સહન શક્તિ 
અને ધીરજ હતી, એટલું જ નહી પરતુ શરીરે વેદના-કછ 
 ક* શ કથન તેમને પોતાને ઉદ્દેશીને છે. રિ 
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ખમવામાં પણુ તે ક્ઠંછુ હતા. તેમતે દૈહિક દુઃખ-પીડન 
થવું ત્યારે તે તે વિષે બિલકુલ ખોલતા નહીં કે તેને જણાવા 
પણુ દેતા નહીં. પરંતુ ધૈર્ય, શાંતિ, સહનશીલતા અને 
ખહાદ્રીથી દરદતે સહન કરતા. મક્ત તેમનાં પ્રેમાર્દ પત્તી કે 
જે તેમનો સ્વભાવ-ટેવ સારી રીતે નનણુતાં તે તથા તેમના 
માયાળુ તે મૃદ્‌ લાગણીવાળા ડાડટર જ નનણી શકતા કે તે કેટલું 
દેહદમન કરતા-પીડા ખમતા. આવા વખતે પણુ તે અભ્યાસ- 
માં સ્ખલિત થતા નહીં. તેવી સ્થિતિમાં પણુ તે પરેઢોએ 
વહેલા ઉડીને પ્રભુનું મતન-ચિ'તન-ધ્યાન કરતા અને તેમના 
લેખન સ્થાને ખેસી જે ષકાશ-સ્ઞાન અતે જીવન માર્ડીના 
મહામ'ત્રા લખતા તે તેમનાં પુસ્તકો દારા વિશ્વ સન્મુખ 
મૂકાયા છે. તે મ'ત્રોના રણુકારા હજુ યુગે! પર્યત સ'ભળારે 
અતે ધણા મનુષ્યોને પાપ અને ૬ુઃખ-દિલિગીરીધી બચાવી 
પુણ્ય, આન'દ અતે શાંતિના માર્ગ પ્રેરશે* 
શ્રથડાર# 
તેમનાં પુસ્તકોના વાંચનાર ન્નેઇ શડયા હરો કૈ તેમતી 
રૈલિ તદન સરળ અતે ભાષા સાદી-સહેલી છે એમ છતાં 
પણુ અર્થૈગાંભિયે તેમાં આપોઆપ દીપી-ઝળકી નીકળે છે. 
લખાણુ સુંદર, ટ્રક અતે સુદાસર છે. તેમતી લેખન શૈલિ 
દા પ્રકારની હારમાં પણુ અગસ્થાન ભોગવી શકે તેમ છે. 


મણત્મા જેસ્સ એલન જ૬ 


તેમનુ” પહેલું પુસ્તક “110103 10૪૯1”)? ૬0 12019૯1” 
( અર્થાત્‌ જીવમાંથી શિવ-બૈેળમાંથી સબળ. ) પ્રકટ થયું. 
આ પુસ્તકથી તે પ્રખ્યાતિને પામ્યા. ધશુ। લેકે આ પુસ્તકને 
વ્રેમતું સૌથી મેઇ કહે છે. તેતી ઘણી આશૃત્તિયા થઇ છે 
અતે દૃનિયાતા સર્વ ભાગોર્માં તેતી હન્નરે। મોટે નકલો! ખપી 
ગઇ છે. કેટલાકોએ તો તેમતી ૨ મેળવ્યા વગર પણુ તેતી 
આજૃત્તિયો કાઢી છે. (આ પૃત્ય પ્રે તેમણે સદા ક્ષન્તવ્ય 
દૃછિ જ શાખી હતી. ) એમના જેટલાં ખીનન ગ્ર'થકારેનાં 
પુસ્તકો ભાગ્યે જ વગર રજાએ ચોરાઇને છપાઈ પ્રસિદ્ધ થયાં 
હરો. આ પહેલા પુસ્તકનાં અસ'ખ્ય અવલોકન થયાં છે અને 
સૈ તેની એક સરખી પ્રશ'સા કરે છે. 


ત્યાર પછી થોડા સમયે “ 711 13૯5૯ 1111105 
ઢંતલ્વ ” ( અર્થાત્‌ આ ખધી વસ્તુઓના ઉમેરો ) અને 
પછી “ 45 ક રીતિ 3 11101:૯0 ” ( અર્થાત્‌ માણુસ 

જેવા વિચાર કરે છે-વિચાર તેવું વત્તનઃ*), પછી “ 0પ 


'“*કૂૂ--ન-૦----- 


૪ આ પુસ્તકનું અનુવાદન આ જવનચરિત્રના લેખકે 
“સ્વગેની સામમ્ી અથવા મન તેવે! મતુષ્ય” એ નામથી 
લખ્યું છે અને તે આ સાથે જ ખ'ધાએલું છે. 


૪૨ મહાત્મા જેમ્સ ખલન 


1011 110 1લ્તા“દ ” ( અર્થાત્‌ હે!્યમાંથી બહાર." ), 
“ 1110૫૬1 પૌલ ઉત્વરધ્ટ બ ૦૦૦૮” ( સદાચાર- 
ભલાઇના દરવાજમાં થઇને ), “ 1.1રિ 11101112140 ” 
(વિજયી જવન), “ 13 75 ૦4 11055૯0૦૩૩ ” 
( કલ્યાણુની કેડીઓ ), “1૦01 53101 ૬૦ 1૯૧૦૦” 
( પશુમાંથી દેવ 3), “1ત11:-141છ ૦ 1111વે, 30! 
ક્ત (11001151210€” (માણુસ-મન, તન અને સ'જેગ- 
નો રાજ ), “ £00૫૦ 1.૩ 1૫1૧01 ” ( જત્રનની 
જ'જાળની પેલીમેર્‌ ), “/45૬૦1-/ ૦ 10૯૦5011)” (ભાવિ 
ઉપર સ્વામીત્ત ), “થિ દ તિા'ક 0 1050૯110)” 
( અભ્યુદ્યના આઠ સ્થ'ભ )-એમ વખતો વખત પ્રકટ થયાં 
છે. આ છેલ્લું પુસ્તક સને ૧૪૧૧ માં તેમના મર્‌ણુ પહેલાં 
થોડા વખત ઉપર જ બહાર પહેલું છે. ત્યાર પછી તેમના 


દશશન-ક૦--તકતાાર 4-બ૦ગફાકનડાબઃ વાસ, . શણાઇજીડગાનાતકકતતક ાઇાઝતનય-૦૪૪-ન---.--૦૦----૦૦-૫૫૦૭૫૭.૦૪...-લાકે6જવતઇર'"ડજાસશજાભાઇ--જીજ ૧---.-૦-..૯૦નાન૦---.. જજલ -૦૦ #--જ-ઝન----૦.૦- ૦૦૦ જજનાનબજજ્નનન-------* 


* આ પુસ્તકનું અનુવાદન આ લે લેખકે દા ડય અથવા 
જત્રનનો પાથો 7” એ નામથી લખ્યું છે. તે મુંબઈ-પારસી બ- 
«ર્‌ સ્ટ્રીટમાં ડી. લખમીટદાસ અને કુ: માંથી બાર આનાની 
કિ'મતે મળે છે. 


8 આ પુસ્તક આ સસ્થા તરફથી ખહાર પડી ચુક્યું. છે. 
કિ*'મત આઠ આના છે. 





મહાત્મા જેમ્સ અંલન '૪૩ 


મૃત્યું પશ્ચાત્‌ “ 1. ણા!દઇ ૦1 1.0૩ 4)1॥વપાંદંટડ ” 
( જીવનની સુસ્કેલીઓ ઉપર પ્રકાર ) “ [ ્તાધ્ાાં૦ાડ ” 
(તત્તવચિ'તન) એ ખે બહાર પડયાં છે. હજુ ખીન્ન' પુસ્તકો 
જે તેમની હયાતિ દરમિયાન પ્રકટ થયાં નથી તે ખહાર 
આવવાની વકી છે. 

કવિ? 


કવિતા તેમણે ખહું ઝાઝી લખી નથી તથાપિ તે સારી 
રીતે કવિતા લ્મખી શકતા. તેમની કવિતાએ અદ્દભૂત રસ 
ઉત્પન્ન કરનારી નથી પરતુ આધ્યાત્મિક દ્રદિ ઉધાડનારી 
છે. વિદ્યાર્થી જવનના પરિચ્છેદ તીચે આવેલી હકીકત ઉપર્‌* 
થી વાચકભ દતે વિદ્તિ થયું હશે કે વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં 
થીજ તે કવિતાએ લખતા અને તે માટે તેમણું આખીયે 
શાળામાં સાથી પહેલા ન'બરનું ઇનામ મેળવ્યું હવું. તેમણે 
છુટીછવાઇ કવિતાએ લખવા ઉપરાંત તે પૈકી કેઢલીકનોા 
સગ્રહુ કરી “ /૦ણા1ડ ૦00 1૦૯ ” ( શાંતિના દો ) 
એ નામતું પુસ્તક પણુ બહાર પાડેલું છે. તેમતી કવિતાઓ 
ઉપરથી તેમનામાં કવિત્વશક્તિનો વિકાસ પણુ સારી રીતે 


. * “તત્વચિ'તન ” આ જ ગ્રેકાચક તરફથી બહાર પડયુ” 
છે. તેની કીંમત રૂ. અઢી છે. 
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થયેલો જણાય છે. કવિતાની શૈલિ પણુ પુસ્તકોના જેવી 
સાદી, સરળ અને મધુર્‌ છેઃ 
ત'ત્રી* 

પુસ્તકો લખવા ઉપરાંત તેમણું એક માસિકપત્ર પણુ 
લખવું શરૂ કર્યું હવું. તેમણે “ 1-18110 ૦4 1૨૯૦501 ” 
( ખુહ્ડિષ્રકાશ ) નામતું માસિક પહેલવહેલું સને ૧૪૦૨ માં 
આરભજ્યું. થોઠા સમયમાં જ તે માસિક લોકપ્રિય અને સ્તુતિ* 
પાત્ર થઇ પડયું અતે ઉપષ્રાગી ગણાવા લાગ્યું. તેતો પ્રચાર 
જેમ જેમ વધતો ગયો તેમ તેમ સર્વે સ્થિતિ-ગ્યક્તિ-વયનાં 
મતુષ્યો તરપ્થી આધ્યાત્મિક બાખતોમાં તેમની સલાહ પુછ- 
વાના પત્રો દરોડાતી માકક હમ્મેશાં આતવા લાગ્યા એ મા- 
સિકને। જ્યારે ઈગ્ક્ષાન્ડ ઉપરાંત અમેરિકા, ઔસ્ટ્રેલીઆ, ન્યુઝી* 
લાન્ડ, હીંદ અને બીન્ન પૂર્વેના દેશોમાં પગપેસારે। થયે। ત્યારે 
તો! પત્રોની સ'ખ્યાનો પાર રહેવા લાગ્યો નહિ. જેમ્સ એલનતે 
એવા પત્રોના ઉત્તર આપવાતું કામ જ રોજ ધણા કલાક સુધી 
કરવું પડવું. આવેલા પત્રો ઉપર તે વહેલા ઉઠીતે કે મેડી 
રાત્રે વિચાર કરતા. સત્ય અને શાંતિના શોધકોને ખરા જવાખ 
આપવા માટે તેમતે આટલે શ્રમ ઉઠાવતે। પડતો; પુસ્તકે, માસિક 
તથા તેમના રોજા અભ્યાસનો શ્રમ તો કે ઉપરાંત. 


મહાષ્ટમા જેમ્સ એંલન. જપ 


સતે ૧૯૧૦ ના જુન માસર્મા તેમતે લાગ્યું કે તેમ* 
નાથો હવે માસિકને નાણાં સબધી મદદ આપી શકાય તેમ 
નથી એટલે તેમણે તેને બંધ કરવાતે। વિચાર કર્યો. માહકોએ 
તૈતે ચાલુ રાખવા માટે આમેહ-ઉત્ક&ા ખતાવી અતે ચે!- 
તર્કથી મદદ આવવા લાગી.* આવી મદદ અઘાપિ પણુ 
અપાયે 'નય છે. માસિકતે આ નવે ભવ થયે! અતે તે નવા 
ભવનું સ્મરણુ કાયમ રાખવા માટે તેમણે માસિકને “£[2૦૯” 
(ઇપોક અર્થાત્‌ નવયુગ ) એવું નવુ' નામ આપ્યું. 


સને ૧૯૧૧ ની શરૂઆત સાથે “લાઇટ ઔક્‌ રીઝત” 
તે બદલે ” ધપોક ” તો જન્મ થયે. તે હજી પણુ ચાલુ છે. 
જેમ્સ અએલનના સ્વર્ગવાસ પછી તેમર્નાં પત્તી-જગત્‌ ભગિની 
લીલી એલ. એલન ( જે અમાઉ પણુ ઉપતતત્રીનુ' કામ 
કરતાં ) એ પત્રને હાલ ચલાવે છે. ભગિની લીલી 
પણુ તેમતી ઉમદા શાગરીદ છે અતે આધ્યાત્મિક સાનમાં 
ધણી પગતિમાન છે. જેમ્સ એંલનને કામનો ખોજ્ને 
ઘણુ! વધી પડતાં ઉપત'ત્રી તરીકે તેણી સારી સાહાય્ય 
આપતી હતી. “ ઇપોક'” માં આએ માટે ખાસ સ્વત'ત્ર 
રીતે.તે “ સ્રીઓની શ્ચરાખા ” એ શીર્ષક નીચે લખાણે 
આપતી છુતી. ખ્ડેન લીલીએ પણુ આધ્યાત્મિક બાખતોનાં 


જવ મહાત્મા જેરસ એશન. 


“0પ૫# કલાધ્દા €તાત ૯૦ ” ( આપણાં માનસિક 
કાર્યો અને પરિણામો ) આદિ સાર્શ પુસ્તકો લખ્યાં છે અને 
હજી. પણુ લખે છે. 


વડતા. 


ભાષણુકાર તરીકે પણુ જેમ્સ એલન ઉત્તમ હતા. તે* 
મની પાસે માગણી થતાં સામાજીક મેલાવડા કે એવા પ્રસંગે!" 
એ તે ધણાં સારં અતે મનન ફરવા લાયક ભાપણુ આ- 
પતા. મિસ્તર એ. એસ. વર્માોલ કહે છે કે-” તેમનાં ભા" 
યણ્‌। વ્યવહાર અતે મુદાસર થતાં. તે હમ્મેશાં ધાર્મિક, 
નૈતિક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક વિકાસ સ'બંધી ખોલતા. 
ભાષણુની અંદરના તેમના વિચારો સ'ગીનતાથી ભરપુર 
જણાતામ તેમતુ' બોલવું શાંત, મધુર અને મંજુલ હતવું- 
છટા પણુ ઓર હતી. ” તેમનો દરેક શખ્દ શ્રોતાને અ'તર- 
માં આટોપાટ ઉતરી જતો. તેમને સહુ “ ખરેખર દિવ્યાતમા ” 
કહેતા. તેમની વાફધારાથી જડમાં પણુ ચેતન આવી જતું. 


ધર્મસ્થાપક# 


સતે ૧૬૦૫માં ત્તેમણે “ ખંધુત્ત અથવા સદ્ચુણુની 
શાળા” નામક સસ્થા ચાલુ કરી. એ સ'સ્થામાં હાલ તમામ 


મહાત્મા જેસ્સ એલન. ૪૭ 


દેશેના અ'ગભૂતો છે. આ સ'સ્થાના અગભૂતા તેમના ખાસ 
શિષ્યે ગણાય છે. આ સ'સ્થામાં જેમ્સ એલન ગુરૂ અર્થાત્‌ 
આચાર્યે તરીકે પૃન્રમ છે. આ બાખત આગળ કહેવાઇ ગયું 
છે એટલે અત્રે પિછ્પેષણુ કરવું ઉચિત નથી. ગમા સ'સ્થા- 
ના મેમ્ખરેને માંસ મદિરાનો પરિત્યામ કરી વેજરેરીઅન 
થવું પડે છે. 

અવસાન* 

તેમના જવનની મળી શ#ી તેટલી બીતા આ ઉપર 
યથાશક્તિ ઉતારી હવે આપણે તેમના શાંત સ્વરડીવાસ- 
પ્રયાણુકાળનુ' કાંઇક ચિત્ર આલેખવા યત્ન કરીએ. 

સતે ૧૪૧૧ના નાતાલના સમયમાં તેમના દેહમાં વિ- 
કિયા થવા લાગી, પરતુ તે ફેરફારને કૈધ સમજ-એળખી 
શકયું નહીં. તે ફેરપ્રારતા પરિણામે તે આ લોકનો ત્યાગ કરી 
અવર સૃછિમાં નિવાસ કરવા માટે પ્રયાણુ કરશે એવે કોઇને 
રવપ્તમાં પણુ ખ્યાલ આવ્યો નહેતેો* 

આ ફેરદ્રાર થતાં કદરતી પ્રેરણાથી જેમ્સ એલન, તેમનાં 
પત્તી લીલી અને પુત્રી નોરા-એ ત્રણું વચ્ચેનો પ્રેમ અને 
સમ્પકૈ વધુ વધુ ગાઢ થવા લાગ્યો? જણે કે તેમનાં અવ" 
સાતની એ ત્રિપુટિત આગમચેતી ન આવી ગઇ હોયઃ આ. 


૪૮ મહાત્મા જેસ્સ એત્લત 


સમય દરમિયાન કામ પડવું મૂજી થોડીવાર આરામ લેવાતે 
તેમને બ્હેન લીલી વારવાર-હમ્મેશાં આગ્રહ કરતાં, પર'તુ 
તે એવો જવામ દેતા કેઃ-” મ્હારી વડાલી, આરામ એટલે 
મારે આ અવનિમાંથી જવાતી તેયારી સમજવી; માટે મતે 
અટકાવવાનો આગ્રહ કરશે નહીં. ”' તેમનાથી કામ કર્યા 
વગર ગમે તેવી અશક્ત સ્થિતિમાં પણુ રહી શકાતું નહો. 
તે સમજતા કે કામ કરતા અટ૪કીએ તો જવનતેો અંત 
વહેલો આવી જય-કામ એજ જવનતે ટકાવી રાખનાર 
વસ્તુ છે. 

આવી રીતે તેમણે આખર સુધી એટલે સને ૧૯૧૨ 
ની ૧૨મી જતેવારી શુક્વારતા રોજ સુધી કામ કરવું ચાલુ 
રાખ્યું. તે દ્વિસે બપોર પછી એક વાગ્યાના અરસામાં તે 
તેમની કુર્સીમાં બેસી ગયા અને અત્ય'ત દયા તથા આતુ- 
રતા સાથે તેમતાં પત્તી સામું જ્નેઇ તેમના ભણી બન્ને હાથ 
વિસ્તૃત કરી ખોલી ઉદ્યા-:” ઓહ, મે' પુર કર્યું-પુરર કર્યું; 
હું હવે આંગળ જઇ શકુ' તેમ નથી-બસ ખલાસ. ” ત્પાર- 
થી તે પથારીવશ થયા અને ખરેખર આયુષ્ય-જીવન પુરરં કર્યું. 


| કહેવાની જરૂ્‌૨ નથી કે તેમને સાજન કરવા માટે 
માતુષી મદદ તથા બુહ્દિ-કોશલ્યતો પુરતો ઉપયોગ કરવામાં 


મહાત્મા જેસ્સ અલન ૪૯ 


આવ્યા હતો પર'તુ અફસોસ-તે બધે વ્યથે ! તુટી તેતી 
ખુટી નહીં ! તેમનો છેલ્શ્ે શ્વાસ નિકટમાં જ હતો તે વખતે 
તેમણું તેમનાં પત્તીના મસ્તક ઉપર આશિર્વાદ સાથે હાથ 
મૂકી પોતાનું બધું કાર્ય તેણીને સુપ્રત કયુ. આ સેવા પ્રદેશ 
છોડી તેશીને પોતાને ઉપર ચાફ્યા જવાતુ' ત્યાંથી ફરમાન 
-આમત્રણુ આવે ત્યાં સુધી માનવ ત્નતિને સુખ અતે સહાય્ય 
આપત્રાનો ખોજ તેણીની ખાંધ ઉપર મૂડ3યો. તે વખતે 
તેમણું કલ્યુ' કે-” હું તને સાહાય્ય કરીશ અતે બનશે તો 
વારવાર તારી પાસે આવી તારી સાથે રહેતો જઇશ. ” તે 
તેમનાં પત્તીતે સ્તેઠ અતે આશ્ચાસનના શખ્દો વારવાર કહેતા 
અતે જ્યારે તેમતી લાડકવાઇ-એકતી એક પ્રિય પુત્રી તોરા 
( નોરા તેમના લસ્ને ખીજે વષે થઇ હતી ત્યાર ખાદ તેમને 
આગળ સતાનોત્પત્તિ થઈ નહોતી. આ આત્મનતા અત્ર" 
તરણુ પછી અલ્પ સમય બાદ જ જેમ્સ એંત્રનમાં વિરાગ જત્તિ 
આવવા લાગી હતી. જુએ આધ્યાત્મિક અભ્યાસ શીવક 
પરિચ્છેદ ) તેમતે બચ્ચી લઇ સ્તેઠાલાપ કરવા લાગી ત્યારે 
તેમના શ્વાંત, સ્વસ્થ, ષ્રીકા ચહેરા ઉપર્‌ મધુર સ્મિત આવ્યું 
અતે હમ્મેશની માકક મૃદુલ સ્વરે તેણીના પ્રતો “ મારી 
વહાલી પુત્રી !” એટલા શખ્દય ઉચ્ચાર્યા. 


૫૦ મહાત્મા જેસ્સ એલન 


આવી રીતે શાંતિ, સ્વસ્થતા, ધૈર્ય સાથે તેમણે ખુધવાર 
તારીખ ર૪મી જાતેવારી સતે મો રોજ આ મૃત્યુ 
લે।કમાંથી પ્રયાણુ કયું અને દેવલોકમાં ચાલ્યા ગયા. હે શું 
ચાલ્યા ગયા ? નારે ના; માત્ર આપણી ચમૈચક્ષુ આગળથી 
વપુરૂપી બાલ્મ વસ્ત્ર ઉડી ગયું. આત્મા અમર છે-કીર્તિ પણુ 
અમર છે. તેમના આત્મા-કીરત-ઉપદ્દેશ હજી આપણી સાથે 
કાયમ જવ'ત છે. 

આખરે તેમનો સ્વર *'-ઝાંખો થયો ત્યારે તે ગણુ- 
ગણુવા લાગ્યા કે-“ આખરે, આખરે-સ્વસ્થાને-શાંતિગૃહે- 
મારૂં પયૈટણુ હવે પુરં થયું-” ત્યાર પછી કાંઇ શ્રૃતિજન્ય થયું 
નહોતું. જતાં જતાં તેમણે હાથ પહેળા કરી તેમનાં પત્નીને 
ખોલાવી છેવટના શખ્દો ડલ્મા કે-” મારી પ્રિયે, મારે તતે 
ગમેક જ વાત કહેવાની બાટી છે અને તે એ કે તારા ઉપર્‌ મારે 
અગાધ પ્રેમ છે* હું ત્યાં તારી રાહ ન્નેયાં કરીશ; લે આવજે 
ત્યારે-સલામ-તારંં ફલ્યાણુ હો !”” 


અગ્નિદાહ, 


વાચકગણુ કદાચ ચમકશે કે કે વળી યર્‌।પીઅન-ક્િશ્રીઅન- 
ને તે અસિ સશ્કાર હોય ! હા, એ વાત ખરી છે. આપણે 
તેમના જીવન ઉપરથી ન્નેયું કે તે સવ સ્થળેથી સત્ય શોધતા 


મહાત્મા જેમ્સ નલન પ૨? 


અતે સત્ય હેય તે વસ્તુ-ખાબતને જ ગ્રહણુ-માન્ય કરતા- 
તે આર્ય ત્રડષિ મુનિના જેવું જ જીવન ગાળતા હતા. મૃત- 
પિ'ડતી વ્યવસ્થાના સંબંધમાં તેમતે આયે રીતિ મુજબ 
અગમિદાહ દેવો એ સત્ય લાગ્યું હતું તેથી એવી ઇચ્છા બતાવી 
હતી- તેમતી “ બંધુત્વ”નતી સ'સ્થામાં પણુ આ અગ્િદાહનતો 
સિદ્ધાન્ત સ્વીકારાયો છે. 


તેમના ભાઇ ટી. ડબલ્યુ. એલનના લખવા મુજબ 
તેમના શખને લેધ્સેસ્ટરની સ્મક્ષાન ભૂમિમાં તારીખ ૩૦મી 
“નેવારી સને ૧૯૧૨ મ'ગળવારના રોજ સવારના અગીઆર 
વાગતાં અગ્નિદાહ દેવાર્માં આવ્યો હતો. કે!ઇતે વળી શંકા 
થરો કે ર૪મીએ મરી ગયા છતાં ૩૦મીએ દાહ કેમ ? તેમતું 
મૃત્યુ દદ્ડ્િ કોમ્બમાં થયું હતું અને ત્યાંથી તેમના મૃતપિ'ડ- 
ને તેમતી જન્મભૂમિના ગામ લેઇસેસ્ટર લઇ જવામાં આ- 
વ્યો હતો. તેમાં વિલબ થયો હરે. સામાન્ય રીતે તે લોકે- 
માં એવો રશ્વાજ છે કે બહાર ગામથી સગાંસાંઇ આવી 
જાય અને સમ છેવટતે માટે મરનારતુ' સુખ જઇ લે યારપછી 
અમુક વખત નકી કેરી ભૂમિસસ્કાર કરવામાં આવે છે. આ 
કારણુથી મરણુ અને અવલમ'જલ પહોંચાડવા વચ્ચે વિલ'બ 
થાય છે. હિંદુઓમાં સુડદાતે વધુ વાર્‌ ન રોકી રાખવાનો જે 


પ૨ મહાત્મા જેમ્સ અંતન 


રિવાજ છે તે તેમનામાં નથી. હિ'દુ રિવાજ વૈદકશ્ાર અતે 
તત્વશ્ઞાસ્રતે અતુસરી રચાએલે છે. મરી ગયા પછી દેહ 
સડવા લાગે છે અને તે સડાનાં તત્વો હવામાં ભળે તે વૈદક 
ગાગર સુજબ ધણું જ હાનિકર્તા છે. તત્વરાસ્ત્રની દછ્િમાં 
જનારૂં ગું તોય શું અતે રહ્યું તોય ચું, તે ખાખતને હર્ષે 
શેક કરવો વ્યથે છે, મૃત પિંડતુ' મુખ નેવાથી તે કાંઇ 
આવી જહું નથી પરતુ ઉલટો શેક ઉત્પન્ન કરી ધૈયૈતો ભ્ર'શ 
કરે છે. આ કારણુથી મૃતદેહ કોઇને જ્નેવા માટે રોકવાની 
જરૂર ધારી નથી. હિ'દ્એને મુડદાંતે વછ્ુ વખત ન રેકી 
રાખવાતો! તેમજ અગ્નિદાહ દેવાનો આ રિવાજ શ્રેઇ છે 
એમ સહુ કોઇ સ્વીકારે છે, પરતુ હજી અનુસરવામાં પછાત 
રહે છે. જેમ્સ એલન જેવા વિરલપુરષા જ પોતે સત્ય માને 
તે પ્રમાણે ( તે પારક' હોય તોપણુ ) વર્તતે છે. 


અન્નિર્સસ્કાર સમયે એક ખે ખાસ સ્તેહી મિત્રો અને 
સગાં સિવાય ( આ આખરના વિધિ વખતે) વધુ કઇ 
હાજર નહેતા- તે વખતે મૃતદેહને સફેદ ચાદર એઢાડવામાં 
આવી હતી. આ શ્વેત ચાદર તેમના શ્વેત નિષ્કલ'ક જવન 
અને વત્તનતું ઉચિત અતે સુંદર લક્ષણુ હું. જેમ્સ અલનની 
જચ્છા સુજબ મૃત્યું સંસ્કાર ધણી જ સાદાઇ અતે શાંતિથી 


મહાત્મા જેસ્સ અલન. ર . ૫૩૭ 


કરવામાં આવ્યાં હતાં અને તેમાં લેશ પણુ દેખાવ, શેભા 
કે ભપફાતે સ્થાન આપવામાં આવ્યું નહેોવું; કારણુ કે તેમને 
આ વિશ્વમાં સાદાઇ અતે નિખાલસપણું સર્વે કર્તા 
વધુ પ્રિય હું. 

આપણી-હિ'દુએની માફક ભસ્મની ટાહી ઠારવાની ક્યા 
પણુ-જ્ને કે તેમના પોતિકા નમુના-રીતિમાં કરવામાં આવી 
હતી. દેહ બળીને ભસ્મ થઇ ગયા બાદ એ ભસ્મને ઠારી તે 
વખતે જ સમીરમાં ઉઠાડી દેવામાં આવી હતી. તે કાર્ય મિસ્તર 
રી. ડબલ્યુ. અલતે પોતાના હાથે નીચેની પ્રોથૅના સાથે 
બજવ્યુ' હવું:-- 

“જેમ્સ અલનની આ ભસ્મ જેમ ચારે દિક્ષામાં 
સ્વર્ગીય સમીરમાં ઉરાડવામાં આવે છે તેમ તેમણું શોધી 
શીખવેલું સત્ય પૃથ્વીમાં સર્વત્ર 3ઠીતે પ્રસરો અને અખિલ 
વિશ્ચને સુખ, શાંતિ અને આશ્રાસન આપ્યાં કરે। ! ” 


૦ જાંત્તિઃ શાંતિઃ કાંતિ: 


_7₹ર૨૧૧/૫૮૦૦૪૧૫૦૦...,...-નનનનન-. 





અંતિમ ઉદ્ગાર.* 
(જેમ્સ એલનના મેજ ઉપરથી અપૂણુ જડેલું ) 
--હરિગીત-- 


“ હું આવું છું, ડું આવું છું, એ સત્ય દેવા ! તુજ કને, 
શીતળ, મનોહર મૃદ્લ આ સહવારના મ'ગળ સમે- 
એઓ દેવી શાંતિ ! વિનવું તુજને મતે તું આપજે, 
તુજ શાંત સહાયક શક્તિ-ખળ-એ દેવી સુજને આપજે. 


જેથી જગત સાથે સદ્ય શાંતિ અતુભવતું હદય, 
આખર અહે તારા વિષે કરી વાસ ર્હેનારું મન;- 
ભેદાય નહી' તે પાપથી, તેમજ પડે ગખડી નહી 
અતિ દુછ પાશવતા રૂપી તોફાની અણુવની મહી 


પાર્થીવ ચિન્ને સર્વ છે લલચાવનારી હા ખરે, 
પ્રસ્ના મહી' મજખુત, સ'ગીન સ્તેહમાં, પદ, શાંત ને 
નિમૈળ-પવિત્ર, અજીત તેમ દયાર્ટ-આ ખધી ચિજને, 
દું શોધું વિષ્યુપદ વિષે-તે શે!ધું તુંજ પદામ્ખુજે. 


#ન્લજ--.ન્‍-ન૦૦૦૪ ૪ૂઝ૦તબન--- 


* અસલમાં કોઇ નામ આપેકું નથી. માત્ર નરી કડીઓ જ છે. 


પપ 


તો દોૉર્યે મુજને, સત્ય વું, જ્યાં સાન તુજ સુજને મળે 
તે થાય દર્શન દિવ્ય ચિન્નેનું બધી પાર્થીવ વિષે; 
ત્યારે જ સર્વે માનવીને શાંતિ હું આપી શકુ, 
ત્યારેજ તારાં ચિરસ્થાયી સુખ પ્રતિ લઇ જઇ શકુ, 
ત્યારે જ... -.- કેકેક ૦૦-૦૭ ૭૭ કહે 





૫% 


જેમ્સ અંલનના સ્મરણુનો લેખ. 


( તેમણું રચેલા ગ્રથોનાં નામ બંધબેસતી રીતે ગોઠવી 
મિસ્તર જે- કેોહને તૈયાર કરેલો. ) 


સ્મરણ લેખ. 

તે (જેમ્સ અલન) અત્યારે હવે “ જીવનતી જ'“ળ- 
તી પેલી પાર ” છે, “કલ્યાણુપદ કેડીએ ” ઉપર્‌ ચાલી 
તેમણે “ ભાવિ ઉપર સ્ત્રામાત્ત્ર ” પ્રાપ્ત કયુ છે. “ જીવમાંથી 
શિવ ” ( દુબેળ મટી સબળ ) તે વસ્તુતઃ બન્યા અતે હવે 
તેમતે પાષ્ત થયેલાં “ વિજયી જીવન ” માં સું “ આ ખધી 
વસ્તુઓનો ઉમેરા ” નથી થયો ? “ માણુસ જેવા વિચાર 
કર્‌ છે ” તેવા “ શાંતિના ઇંદ્દો ” ખરેખર “ હદયમાંથી 
ખછાર ” આવે છે. તે “ પશુમાંધી દેવ ” તી સ્થિતિયે 
“ સદાચારના દરવાન્નમાં થઇતે ” પહોંચી ગયા છે. “ વિચાર 
તેવું વત્તન ” રાખીને “ માણુસ-મનત, તન અતે સંજેગ- 
ના રા“ન ” તરીકે “ અભ્યુદ્યના આઠ સ્થ'ભ ” ઉપર્‌ 
વિર્‌ામે છે. 


સ્વર્ગની સામગ્રી 


વિચાર તેવું વર્તન. 





વિચાર તેવું વતન. 





માણુસ તેના અ'તઃકરણુમાં જેવા વિચાર કરે 
છે તેવો તે હોય છે-આ સત્ય કથન મગુષ્યના 
આખાય અસ્તિત્વ પર્યેત લાગુ પડે છે, એટલુ' જ 
નહીં પરતુ તે દરમિયાન તેના જીવનનો દરેક સ્થિતિ 
અને સ'જેગને પણુ લાગુ પડે છે. માણુસ પોતે જેવા 
વિચાર કરે છે તેવો જ તે જરીએ જરી-સવથા હોય 
છે; તેતુ' વર્તન તેના વિચારાતુ' પરિણામ હોય છે. 


૨ સ્પગેની સામગી 


રશપો જેમ ઔમાંથી કુટી નીકળે છે-બી વગર 
ત્તે તે કદિ ષણુ જુટી નીકળી ડાફે નહીં-તેમ મનુષ્ય- 
તુ' દરેક કૃત્ય તેના વિચાર રૂપ ચુસ બીજમાંથી 
સ્જુરી નીકળે છે અર્થાતૂ ઉત્પન્ન થાય છેઃ વિચઃર 
વગર તો કે!ઇ પણુ કાર્ય કદિચે બની શકતું જ નથી. 
આ નિયમ જેમ વિચાર પૂર્વક કરવામાં આવતાં 
જૃત્યોને લાગુ છે તેમ અણુધાર્યો-આકસ્મિક અથાત્‌ 
જેનો અગાઉ વિચાર કે મનસુબેો ન કર્યે! હાય છતાંય 
કરાઇ જતાં મૃત્યોને પણુ લાગુ પડે છે. 


કૃત્ય એ વિચારનો મોહોર-કફૂલ છે; સુખ અને 

દુઃખ તેનાં ફળ છે. આવી રીતે માણુસ તેની પોતાની 
ખેતીના મિષ્ડે કે કટુ પરિષાક-ફળ પ્રાસ કૅરે છે. 
“મનમાં ઉઠંતા વિચારોએ આપણું જીવન 
ઘડેલુ' હોય છે. આપણું જેવું જીવન હોય તે 
આપણા વિચારોએ જ તેલુ' બનાવેલુ' હોય છે- 
આપણા વિચારો વડે જ તેવું બનેલુ' હોય છે. 
મતુષ્યનાં મનમાં રુષ્ટ વિચારોનો વાસ હોય 


ષિચાર તેકું વર્તન ૩ 


તો જેમ ગાડીએ જેડેલા બળદની પાછળ 
પાછળ ગાડીતુ' ચખ્કર જાય છે તેમ તેની 
પાછળ કષ્ટ-દુઃખ જાય છે. નો સારા- 
* પવિત્ર વિચારોનો નિવાસ હોય તો જેમ પોતા- 


નો પડછાયો પોતાની પાછળ જાય છે તેમ 
સુખ-આન'ટ તેની પાછળ જાય છે. આ વાત 
તદ્ન ખરી છે. ” 
મતુષ્ય એ એક કુદરતના નિયમને આધીન 
રહેલી વૃદ્ધિ છે, તે કાંઇ માતુષી કારીગરીની વસ્તુ 
નથી. કાયે અને કારણનો કાયદો જેમ દૃશ્યમાન 
અને પાથિવ-શારીરિક વસ્તુઓમાં સ્વત'ત્ર અને 
અનિવાર્ય-ન ફ્રેરવી શકાય તેવા છે તેમ માનસિક 
અદશ્ય ખાખતોમાં પણુ છે. ઉમદા-ઉન્નત અને દિન્ય 
વતેન-જીવન એ કાંઇ કોઇની કુપા કે ભાગ્યની 
વસ્તુ નથી, પરંતુ તે તો સારા-પવિત્ર-ઉચ્ચ-દિબ્ય 
વિચારાના સતત સેવનતુ' મુદરતી પરિણામ છે. 
એવીજ રીતે અધમ અને પાશવ જીવન એ નઠારા 


-મલિન વિચારોના સતત સેવનતુ' પરિથુપમ છે. 


૪ સ્વગેની સકમગ્રી 


પોતાનો કત્તા અથવા અકર્ત્તા માણુસ પોતે જ 
છે એટલે કે પોતાના જીવનને સારૂ' કે નરસું બનાવ- 
નાર માણસ પોતે જ છે. શ્રી કૃષ્ણુ ગીતામાં કહે 
ફે-બાલ્મૈવજ્ઞાત્તનો થંખુરાતમેવ રિષુરાત્તન:* અર્થાત્‌ પાતા- 
નતો ખ'ધુ એટલે શ્રેયકત્તો પોતે જ છે અને રિપુ 
એટલે અભદ્ર-નુકસાન કરનાર પણુ પાલે જ છે. માન- 
સિકસુછિ--વિચારસૃષ્ટિ રૂપી અઅ શસ્ર બનાવવાના 
કારખાનામાં માણુસ તેના પોતાનો વિનાશ થાય 
એવાં હુથીઆર બનાવે છે, તેમજ પોતાના માટે પ૨- 
માન'દ-સુખ, શક્તિ અને શાંતિના સ્થર્ગીય પ્રાસાદ 
તૈયાર કરનારાં ઓજારો પણુ બનાવે છે. મતલખ 
ઝે માણુસ પાતાના મન-વિચારો વડે કરીને જ 
પોતાનો વિનાશ અથવા અભ્યુદય કરે છે. પોતાના 
વિનાશ તેમજ ઉત્કષેનો કરત્તા માણુસ પોતે જ છે 
અને વિચાર તેમ કરવાતનુ' ઓજનર-હેથીઆર છે. 
ગીતામાં કહ્યું છે કે--ગટ્તાત્ન નાત્તાન* અર્થાત્‌ 

* ગીતા ૬-૫, . . રી 





વિચય૨ તેફું વતન પ 


પોતાનો ઉદ્ધાર-શ્રેય-કલ્યાણુ પોતાનાથી જ થાય છે. 
સારા સારા વિચારો લાવી તેને વર્તનમાં મૂકવાથી 
મતુષ્ય દિન્યતાની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે અથોતૃ 
'જોાતાનાો ઉદ્ઠાર કરે છે; નઠારા નઠારા વિચારોને 
ઉછેરી તે પ્રમાણું વ્તનાથી માણુસ પશુથી પણુ અધમ- 
તર સ્થિતિને પ્રાસ કરે છે અર્થાત્‌ નરકે મેળવે છે. 
ઉદ્ધાર અથવા ષશુથી પણુ અધમતર સ્થિતિ તેમને 
લગતા પ્રકારના વતન વડે પ્રાતત થાય છે. વર્તન કેડું 
શખવું એ માણુસના પોતાના જ હાથમાં હોઇ ઉદ્ધાર 
કે નરક માણુસ પોતાની મેળે જ મેળવે છે; નહોં 
કે ઇતર કોઈ તેને તે પ્રાસ કરાવે છે. 


સૃણિ રચાઇ ત્યારથી અત્યાર લગીમાં આત્માને 
લગતાં ઘણાં સુદર સત્યો પ્રકાશમાં આવવા પાસ્યાં 
છે, પરતુ તે સર્વેમાં માણુસ પોતાના મનને સુખ- 
ત્યાર છે અર્થાત્‌ વિચારનો સ્વામી છે; વર્તેન-જીવન- 
નો ઘડનાર છે; સ્થિતિ, સ'નેગ, આવરણુ, ૫2 
સ્થિતિ અને ભાવિનો ખનાવનાર છે-આ સત્યના 


હૃ સ્વગેની સામગ્રી 


જેવું બીજુ કોઈ પણુ સત્ય વધુ સુંદર, સુદપ્રદ *ને 
દિન્યતાની પ્રાત્તિની પ્રતીતિ આપનાર નથી. 
મતુષ્યમાં શક્તિ-અબળ, ખુદ્ધિ અને સ્નેહ હોવાથી 


તથા તે પોતાના વિચારોતુ' માલેક હોવાથી તેનો 
હાથમાં દરેક સ્થિતિની ચાવી રહેલી છે, તેમ જ 
પોતાને પોતાની મરજી સ્રુજબ બનાવવાની રૂપાંતર- 


કારક અને ફેરી ઘડવાની શક્તિ પણુ તેનામાં રહેલી છે. 


માણુસની સ્થિતિ ગસે તેવી રુર્ખળ અને અધમ 
હોય તે છતાં પણુ તે હેમ્મેશાં માલેક જ-આપસુખ- 
ત્યાર જ છે. દુખેળતા અને અધમતા છોવી આ પોતાના 
જીવનની-વર્તનની-વિચારની મૂર્ખાઇભરી રીતે ગેર- 
બ્યવસ્થા રાખવાતુ' પરિણામ છોય છે. પોતાની એવી 
સ્થિતિનો જ્યારે માણુસ વિચાર કરવા માંડી જે 
કાયદા વડે પોતાતું' અસ્તિત્વ રચાએલું છે તે 
કરાચટાની ઉદ્યોગપૂધક શોધ કરવામાં પ્રયત્નશીલ રહે 
છે ત્યારે જ તે પોતાની ક્રિયાશક્તિને બુદ્ધિપૂર્વક કામે 
લગાડીને તથા ફળદાયક પરિણામ આવે એવી રીતે 


વિચ્ત્ર તેછું વર્તન છ 


પોતાના વિચારોને બનાવીને પાતાના જીવનની ડહા* 
પણુ સાથે બ્યવસ્થા રાખનારો બને છે. જે પોતાનાં 
શ્રેય માટે સાવધાન હોય છે તે આવી રીતે પાતાના 
જીવનની સુભ્યવસ્થા રાખે છે. જીવનની સુન્યવસ્થા 
વિચારના મુદરતી કાયદા પોતાની અ'દર જ કેવી રીતે 
કામ કરે છે તે શોધી કાઢવાથી રાખી શકાય છે, 
આવી શોધ સતત પ્રયત્ન, આત્મપૃથછરણુ અથવા 
આંતર સ'શેોધન અને અતુભવ વડે જ કરી શકાય છે. 


માત્ર અતિ સ'શોધન કરવાથી જ અને ખાભેા 
ખોદવાથી જ સુવણુ અને રત્નો મેળવી શકાય છે, 
તેવી રીતે પોતાના આત્મા રૂપી ખાણુમાં ઉંડુ' ઉંડુ' 
ખોદવાથી જ માણુસ પોતાના અસ્તિત્વને લગતું દરક 
સત્ય શેધ્ી શકે છે. માણુસ જે, પાતાના વિચારોની 
જે અસર પોતાના ઉપર, ખીજાએ ઉપર તેમજ 
પાતાના જીવન અને પરિસ્થિતિ ઉપર થતી હોય 
તે શોધી કાઢી, કાય અને કારણને ધેર્યયુક્ત અભ્યાસ 
અને શોધ વડે સ'યુક્ત કરીને તથા પાતાના સ'બ'ધી 


નિ 'સ્વગની સાભમ્રી 
જ્ઞાન કે જે સમજ-ખુદ્ધિ, પ્રસ્ઞા-ડહાપણુ, શક્તિ- 
ખળ છે તે સેળવવાના સાધન તરીકે હેમ્મેશ ખનતા 
જેક નજીવા બનાવોમાં પણુ પોતાના ખધા અતુ- 
ભવનો ઉપચોગ કરીને તેમના ઉપર દેખરેખ તથા 
અ'ઝુશ રાખે તેમજ તેમને ખદલાવ્યાં કરે તો પોતાનાં 
ગ્માચરણુ-વલૈન, જીવન અને ભાવિનો ખનાવનાર 
પ્રોતે જ છે એમ અગ્નક સાખીત કયા-જાણ્યા વગર 
રહો શકે નહી'. “ જે શોધે છે તેને જ મળે છે; 
તથા જે માણુસ ખારણુ' ખખડાવે છે તેના માટે જ 
ખારણું ઉઘડે છે”--આવેો કુદરતનો કાયદો આ 
ઉપરની ખાખતમાં જેટલો સ્વત'ત્ર અને અનિર્વાય છે 
તેટલો બીજી ખાખતોમાં નથી, કારણુ કે માત્ર અભ્યાસ, 
ધીરજ અને અસ્ખલિત આસપ્તિ વડે જ માણુસ 
જ્ઞાનના મ'દિરના દ્વારમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. 


સંજેગો ઉપર વિચારની અસર. 


રરર તરલા 


મન એક વાડી સમાન છે.તે વાડીમાં ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક ખેતી કરી શકાય છે તેમજ તેને પડતર પણુ 
પડી રહેવા દઈ શકાય છે. ચાહે તો ખેતી કરવામાં 
આવે કે પડેતર પડી રહેવા દેવામાં આવે; પરતુ 
તેમાં સિદ્ધતઃ અવશ્ય પાક થયા વગર રહેતો નથી. 
જે ખેતી કરી તેમાં ઉપયોગી વાવેતર નથી કર- 
વામાં આવતું તે કુદરત તરફથી તેમાં પુષ્કળ નિરૂ- 
પયોગી ખી વાવવામાં આવે છે અને પરિણાસે તેમાં 
નિરૂપચોગી પાક થયાં કરે છે. 


માળી જેમ તેની વાડીમાંથી નકામાં રોપા 
કાઢી નાખી તેમાં ખેતી કરે છે અને પોતાને નેઇતાં 
ફૂલ ફળ ઉગાડે છે તેમ માણુસ પણુ તેના મનરૂપી 
વાડીમાંથી ખાટા-અવળા, નકામા અને મલિન 


૧૦ સ્વગેની સાચ્શ્રી 


વિચારોને કાઢી નાખી ખરા-સવળા, ઉપચોાગી અને 
પવિત્ર વિચારો રૂપી ફૂલ ફળ ઉગાડી ખેતી કરે છે. 
આ રીતિતુ' અતુસરણુ કરવાથી માણુસને બંડેલી મોડી 
'ખખર-સમજ પડયા વગર નથી રહેતી કે તે પો 
તાની આત્મવાડીનાો માલેકી ધરાવનાર માળી છે 
અને જીવનનો અધિપતિ છે. વિચારો કરવાના 
નિયમોને પણુ તે પોતાના અ'તરમાં બ્યક્ત કરે છે 
અને પોતાનાં વતન, પરિસ્થિતિ-સ'જેગા અને ભાવિને 
ઘડવામાં વિચારબખળ અને માનસિક તત્વો કેવી રીતે 
કાર્ય કરે છે તે ખરખર સમજે છે. 


વિચાર અને વર્તન બેઉ એક જ છે અને વતન 
માત્ર આવેષ્ડેન અને પરિસ્થિતિ-સંજેગામાંથી જ 
પ્રત્યક્ષ થતું હોવાથી માણુસના જીવનની ખાદ્ય 
સ્થિતિઓ તેના અ'તરની સ્થિતિ સાથે એકરૂપ હાય છે 
એમ સદાય માલૂમ પડે છે. આનો અથે એવો નથી 
જે માણુસની પરિસ્થિતિ કોઇ અસુક વખતે જ તેનાં 
બધાંય વનને ખતાવી આપે છે; પરતુ તે ૫₹- 


સ'કોગોા ઉપર વિચારની અસર શૂવૃ 


સ્થિતિ તેના અ'તરમાં રહેલી કેઈ આવશ્યક વિચાર- 
તત્વ સાથે એવો ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવતી હોય છે કે 
તેટલા સમય પર્યત તે તેના વિકાસને માટે અનિવાયે 
હોય છે. મતલખ કે કોઈ પરિસ્થિતિ-સ'જેગ એવો 
હોય છે કૈ તેના જેવું વર્તન નેવામાં આવતું હેતું 
નથી; પરતુ એ સ'જેગને કોઇ વિચારતત્વ સાથે 
એવો આંતર-ગુસ સ'બ'ધ રહેલો હોય છે કૈ તે 
માણુસના વિકાસને માટે જરૂરનો-અનિવાયે હોય છે. 


માણુસ જીવનના કાયદાવડે જેટલે ટૂર પહોંચે છે 
તેટલે જ રહે છે-નથી આગળ વધી શક્તો કૈ નથી 
પાછે પડી શકતો; તેનાં વલેન તરીકે ન્યક્ત થયેલા 
વિચારો વડે જ તે ત્યાં પહોંચ્યો હોય છે. તેના જીવનની 
બ્યવસ્થામાં ભાગ્ય જેવું કોઇ તત્વ છે જ નહોં, પર'તુ 
ખધુ'ચ ભૂલ ન ખાઈ શકે તેવા કાયદાતુ' પરિણામ 
હોય છે. આ વાત પોતાની પરિસ્થિતિથી દુઃખ 
પામવાતુ' માનનારાઓને વિશે પોતાના સ'જેગથી 
સર્વદા સ'તોષ માનનારાઓની માફક કેવળ ખરી છે. 


૧૨ . સ્વગેની સાજ્ગ્રો 


માણુસ એક ક્રમશઃ જૃઢ્ધિ, ઉત્કાંતિ-વિકાસ 
પામતી વિભૂતિ છે. પોતે આગળ વધતાં શીખે તેટલા 
સારૂ માણુસ જેટલે પહોંચે છે તેટલે જ રહે છે. દરક 
સ'તેગ-પરિસ્થિતિમાં માણુસને માટે આધ્યાત્મિક 
પાઠે રહેલો હોય છે, તે પાઠે શીખ્યા ખાદ તે સ'જેગ 
ટ્ર થાય છે અને તેની જગ્યાએ ખીને નવો સ“ 
નેગ ઉપસ્થિત થાય છે. આવી પરપરા વડે માણુસ- 
ના જ્ઞાનમાં વૃદ્ધિ થતી નય છે. 


પોતાને ખાહ્ય સ્થિતિઓને વશ માને છે ત્યાં 
સુધી જ માણુસ સ'નેગાથી દુઃખ પામે છે પરતુ 
પોતે જ દરેક ખાખતની ઉત્પાદક શક્તિ છે અને જે- 
માંથી સ'જનેગાો ઉત્પન્ન થાય છે તે તેના અસ્તિત્વની 
અદૃશ્ય ભૂમિ અને ખીજ ઉપર પોતાનો અમલ ચાલે 
છે એમ સિદ્ધ કરે છે ત્યારે જ તે પોતાના જીવન- 
ની સુબ્યવસ્થા રાખવા માંડે છે ત્યારે જ તે પોતાના 
ઉપર ખરાખર કાખુ મેળવવા લાગે છે. પોતાના ઉપર * 
કાણુ સેળભ્યા વગર તો જીવનને ઉચ્ચ ખનાવી શકાતું 


સજોગો ઉપર વિચારની અસર ઉજ 


નથી. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ પણુ આવો જ અભિપ્રાય 
આપેલો છે. (જુઓ અધ્યાય ૬-૩૬. ) 


મ આાત્મનિગ્રહ અને આત્મ શુચિતાના ભલેને 
થાડા વખત સુધી અભ્યાસ રાખ્યો હોય તોપણુ 
તેટલા ઉપરથીચે માણુસ જાણી શકે છે કે વિચાર-- 
માંથી જ સ'જોગ ઉદ્ભૂત થાય છે, કારણુ કે એવા 
અભ્યાસ દરમિયાન તે નેઈ શકે છે કે જેટલા પ્રમાણુ- 
માં તેની માનસિક સ્થિતિ બદલાઈ હોય છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં જ તેના સ'ન્‍ેગોમાં ફેરફાર થયો હોય છે. 
આ વાત એવી તે! સાચી છે કૈ પોતાના વતનમાં 
રહેલી ખામીએ સુધારવા માટે માણુસ ઉત્સાહુપુરઃ- 
સર ઉઘુકત ખની તેમાં ત્વરિત અને લક્ષાકર્ષક પ્રગતિ 
કરે છે ત્યારે તે જાતજાતની સ્થિતિઓ અને સ'નેગો- 
ના નિયમિત ફેરફારની પર'પરામાંથી ત્વરિત ગતિમાં 
પસાર થતો ચાલ્યો જય છે એટ્લે કે તે તમામ 
જાતના સ'જેગામાંથી પસાર થતો જાય છે. 


૬૪ સ્વગેની સામ્ગઞી 


પોતાના અ'તરમાં જેને ગુસ રીજ્ધે સ્થાન આપ- 
લામાં આન્યુ' હોય તેને જ આત્મા પોતાના તરફે 
ખે'ચે છે; તેમજ તે જેને ચાહતો હોય અને તેને 
જેની ભીતિ-ચિ'તા હોય તે વસ્તુઓને જ પોતાના 
મત્યે આકર્ષે છે અર્થાત્‌ તે વસ્તુઓ જ તેને આવી 
મળે છે. આત્મા તેની ઉચ્ચ અભિલાષાઓ પૂર્ણ 
કરી શકે છે તેમજ તેની અધમ વાસનાઓને પણ 
તૃપ્ત કરી શકે છે. આત્મા પોતાની મહેનત-ઇચ્છાતુ' 
ફળા સ'જનગો રૂપી સાધન વડે જ મેળવે છે. 

દરેક વિચારરૂપી ખીજને મનમાં વાવવામાં આ- 
જ્યુ' હોય અથવા એની મેળે પડવા દીધુ' હોય અને 
તેમાં મૂછા ઘાલવા દીધાં હોય તો તે જેવું હોય તે- 
વા જ રાપ ઉત્પન્ન કેરે છે અને તે રોપને પછી કૃત્ય 
રૂપી માહેર આવે છે અને ત્યાર ખાદ લાગ અને 
સ'જોગ રૂપી ફાલ આવે છે. તાત્પયે કે મનમાં 
ચાહ્ય તો વિચાર આણ્યો હોય કે પછી તેની મેળે 
વિચાર આવ્યો હોય તો તે વિચાર જેવા પ્રકારનો 
હોય તેવા પ્રકારતુ' કૃષ્ય કરાય છે અને ત્યાર પછી 


સનજેગા ઉપર વિચારની અસર કૃપ 


તેવા જ પ્રકારના સ'નેગા પ્રાત થાય છે. સારા 
વિચારથી સારાં જુત્યાો અને નઠારાથી નઠોરાં મુત્યો 
કરવામાં આવે છે. જેવું બી તેવું ફૂળ એ તો! સિદ્ધ છે. 


ખહારના સ'જેગો અ'દરના સ'જેગોાના જેવા જ 
ખને છે. આન'દપ્રદ અને ઉદ્વેગદાયક બેય પ્રકારની 
સ્થિતિઓ વડે જ માણુસતુ' અ'તિમ શ્રેય ખને છે. 
પોતાતુ' શ્રેય સાધવા માઢે બેય જાતની સ્થિતિઓની 
જરૂર હોય છે, કારણુ કે શ્રેય સધાવનાર જ્તાન છે 
અને જ્ઞાન સારાં અને નરસાં બેયનો અત્તુભવ કયી 
વગર ખરી રીતે આવતું નથી. ખરૂ' સ્રાન થતાં 
માણુસ શ્રૅયસ્કર હોય તે અતુસરે છે અને બાક્ડી- 
નાંના પરિત્યાગ કરે છે. બેય પ્રકારના સ'નેગાનોા 
અવુભવ થાય તો જ આમ ખની શકે, તેથી શ્રેયને 
માટે બેયની જરૃર રહેલી છે. માણુસ પોતાની કૃષિને 
ભોક્તા હોવાથી સુખ અને દુઃખ બન્ને ઉપરથી જ્ાન 
મેળવી અ'તે સુખદાયક મૃષિ કરે છે. 


1૬ 'સ્તગેની સામગ્રી 


અ'દરની વાસનાઓ, અભિલાષાઓ, વિચારીને 
પોતાના ઉપર અમલ ચલાવવા ઇઈ તે પ્રમાણે 
કરવાથી ( મલિન કલ્પનાઓ રૂપી રાત્રે દેખાતા 
ભૂતના ભડકા પાછળ જવાથી અથવા સંગીન અને 
ઉચ્ચ પુરુષાર્થના રાજમાર્ગ ઉપર દૃઢતા સાથે વિ- 
સરવાથી ) માણુસ આખરે તેના જીવનની ખાહ્ય 
સ્થિતિઓમાં તેમનું ફળ મેળવે છે. વૃદ્ધિ અને 
બ્યવસ્થાનો કાયદો સર્વ ખાખતોમાં લાગુ હોય છે. માણુસ 
જેવી વાસનાઓ, અભિલાષાઓ, વિચારે પોતાના 
ભ'તરમાં પોષે છે અને તે સ્ુજખ વર્તે છે તો તેને 
તેડું જ ફેળ મળ્યા વગર રહેતું નથી. 

માણુસ ડુષ્ટ બ્યસનને વશ થાય છે અથવા 
કારાગૃહેના નિવાસ પામે છે તે કાંઈ નશીબ કે 
સંજોગના જુલ્મ વડે ખનતું નથી, પરતુ તે અધમ 
વાસનાઓ અને ડુષ્ટ વિચારોતુ' સેવન તથા અનુ- 
સરણુ કરવાથી જ ખને છે. શુદ્ધ મનવાળા માણુસ 
જોઇ, માત્ર બહારના બળના દખાણુથી-ખે'ચાણુથી 
કઈ પાપ-ગુન્ડો કરવા પ્રત્યે એકદસ વળતો નથી. 


સ'નેકોઇ ઉપર વિત્રારતી અસર ૧ૃછ 


એટલે કે શુદ્ધ મનવાળો માણુસ કાંઈ ખહારના 
દબાણુથી એકદમ પાપ કરી વાળતો નથી; પર'તુ પાપી 
વિચાર તેના અંતરમાં ઘણા વખત સુધી ગુસ રીતે 
પે(્પાયો હોય છે અને પાોષણુથી ખળિષ્ટ ખની લાગ 
આવતાં આખરે તે પાપી કૃત્ય-ગુન્ડા રૂપે બહાર 
બ્યક્ત થયો હોય છે. માણુસ ગમે તેવો બહારથી 
દેખાતો હોય પરતુ તેના અ'તરમાં તે જેવા વિચારે- 
ને પોષે છે તેવાં જ કૃત્યો કરે છે. અ'તરમાં પ્રથમ 
' વિચાર ઉગ્યા વગર અને દીધ વખત સુધી ઉછેરાયા 
વગર તો કોઈ કૃત્ય ખનતું જ નથી. માણુસ ભલે 
ખીજી રીતે પાપી હોય પરતુ તેના એતરમાં તેણે 
સારા વિચારને ઉછેચૌ હોય ત્યારે જ તેના હાથે 
સુકૃત્ય થાય છે; તેવીજ રીતે માણુસ ગમે તેવો 
પુણ્યવાન હોય પરતુ દુષ્ટ વિચારને તેણુ તેના 
અ'તરમાં પોષ્યો હોય તો જ તેના હાથે પાપ થાય છે, 
વિચાર એ કૃત્યનુ' બીજ-મૂળ છે અને તેથી ખીજ- 
મૂળ વગર શાખા સ'ભવતી નથી. મૂ જા નાસ્તિ જીલો 
જ્ઞાણશાઃ ? એ સુજખ દુષ્ટ વિચાર હોય તો જ પાપ 
ર્‌ ી 


૧૮ સ્વગૅની સામગ્રી 


કરાય છે અને સારો વિચાર હોય તોજ પુણ્ય કરાય 
છે. માણુસ-માણુસનાં વર્તન-જીવનને બનાવનાર કાંઈ 
સ'જેગ નથી; સ'જોગ તો એક અરીસો છે અને માણુ- 
સને તે જેવો હોય તેવો પોતાનામાં ખતાવી આપે 
છે. સ'જેગ માણુસના વિચારોતુ' દરીન કૅશાવનારેો છે 
નહી' કે વતેનના કત્તા. ઉલટુ' વર્તન સ'જેગતુ' ક્ત 
છે. દુટ્ટ વૃત્તિ વગર તો પાપ અને તેતુ' અતુયાયથી 
દુઃખ હોઇ શકે જ નહી' તેમજ શુભ અભિલાષાઓના 
સતત ખેડાણુ વગર પુણ્ય-સુકૃત્ય અને તેનુ' અતુયાયી 
સુખ સ'ભવતું નથી. માણુસ પોતાના વિચારનો માલેક 
અને નિય'તા-ભ્યવસ્થાપકે હોઈ પોતેજ પોતાનો- 
પોતાના જીવનનો બનાવનાર છે અને પરિસ્થિતિ- 
સનો ઘડનાર છે. 


જન્મવખતે પણુ આત્મા તેની પોતાની સ્થિતિ- 
એમ સાથે લઇને અવતરે છે અને તેની આ ભવ- 
ની-પાર્થીવ તીર્થયાત્રા દરમિયાન ડગલે ડગલે તેને 
પ્રકાશમાં મૂકનારી સ્થિતિએઓના સસુહોને તેના પ્રત્યે 


સ'નનેમો॥ ઉપર વિચારની અસર ૧૯ 


ખે'ચે છે. તેની સ્થિતિયો આકર્ષવાની પસ'દગી 
ઉપરથી તેની પોતાની શુચિતા અને મલિનતા, શક્તિ- 
ખળ અને દુખેળતા દેખાઈ રહે છે. આત્મા જેવો 
હ્ય છે તેવી સ્થિતિચોને તે તેના પ્રત્યે આકર્ષે છે- 
પસ'દ કરે છે. 


માણુસો પોતે જેને માગતાં હોય તેને આક- 
ષેતાં નથી, પરતુ પોતે જેવાં હોય તેવાંને આકર્ષે છે. 
માણુસના તુરગો, કલ્પનાઓ અને મહેત્વાકાંક્ષાઓ 
પગલે પગલે નિષ્કળ જવી હોય છે; પરતુ તેના 
અ'તરના ચુસ્ત વિચારો અને વાસનાઓ તો. મલિન 
હોય કે શુદ્ધ તોપણુ તેમનો ખોરાક-પાષણુ પાગ્યાં 
કરે છે. આપણા ભાવિને ઘડનારી દિબ્યતા આપણા 
પોાતાનામાંજ રહેલી છે; તે આપણે પોતેજ છીએ. 
પોતાને ખ'ધનમાં નાખનાર માણુસ પોતેજ છે. વિચાર 
અને વલેન જ ભાવિ છે. તે બ'ધીખાને નાખનાર 
તેમજ તેમાંથી છોડાવનાર છે. તે દુષ્ટ હોય તો ખ'ધન- 
માં નાખે છે અને ઉશ્ચ-ઉમદાં હોય તો બ'ધન- 


૨૦ સ્વર્ગની સટમગી 


માંથી સ્રુક્ત કરે છે. મનવ્વ મતુપ્વાળાં જારળ વષ 
મોક્ષચોઃ અર્થાત્‌ “ છે મનજ કારણુ મતુષ્ય કેરા 
મોક્ષ ને બ'ધન તણુ'.” માણુસ જેની ઈચ્છા અને 
પ્રાથના કરે છે તે તેને પ્રાતત થતું નથી પરતુ જેલા 
માટે ચોગ્ય રીતે મહેનત કરે છે તેજ પ્રાસ કરે છે. 
ઈચ્છાએ અને પ્રાર્થનાએ સકળ ક્યારે થાય છે કે 
જેની ઇચ્છા-પ્રા્થના કરે તે મેળવવા માટે પુરૂષાથી 
પણુ સાથોસાથ કરે. આ સ'બ'ધમાં એક ગાડીવાનતુ' 
ટૃછાંત બરાબર અસરકારક છે. ગાડી ક્રીચડમાં ખુ'ચી 
જતાં ગાડીવાન રડીને પ્રભુપ્રાર્થના કરવા લાગ્યો. તે 
તેથી ગાડી ક્રીચડ બહાર નીકળી નહિ, પરતુ જ્યારે 
તેના ચાકને પોતાના હાથે ખસેડયુ' ત્યારે તે કીચડ 
ખહાર નીકળી. આવી રીતે કેવળ ઈચ્છા કે પ્રાર્થના 
કરીને જ બેસી રહેવામાં આવે તો ઇચ્છિત વસ્તુ 
પ્રાત થતી નથી; પરતુ તેના માટે શ્રમ લઈ યત્ન 
કરવામાં આવે તો જ પ્રાતત થાય છે. 


સત્ય આડું છે તો પછી સ'જેગની સાથે સ'ગ્રામ 


સત્નેકમો ઉપર વિચારની અસર ૨૧ 


કરવાનો શે! અર્થે? એનો અર્થ એવો કે માણુસ 
હેસ્મેશાં ખહારના કાર્ય-પરિણામ સાસે બડ ઉઠાવે છે 
જ્યારે અ'તરમાં રહેલાં તે કાર્યે-પરિણુમનાં કારણુને 
લે સદાય ઉછેરતો અને રહ્ષતો રહે છે. કાયેને ટૂર 
કરવા માટે તેને ખશેડેવાની મહેનત કરી જ્યથ શ્રમ 
લેવાને બદલે તેના મૂળ કારણુને ટ્રર કરવું જેઈ એ. 
કારણુ ટ્રર થાય તોજ કાયૅ ડ્રર થાય-મૂછા ટ્રર થાય 
તો જ ઝાડે દ્ર થાય છે-બાકી ત્યાં સુધી તો નહીં જ. 
કારણુ અ'તરમાં પાોષણુ પામી આપણે જાણુતા જેતા 
હોઇએ તેવા દુચુણુનુ' રૂપ લે છે અથવા ન જાણતા 
હોઇએ તેવી દુબળતાનું રૂપ લે છે. તે ગમે તેવું રૂપ 
લે તથાપિ આપણા યત્નોમાં તે વિધ્ન નાખ્યા ફરે 
છે અને એ વિધ્નો વડે આપણુને સવેળા ઉપાય કર- 
વાની પ્રેરણા કરે છે, 


માણુસો પાતાના સ'ન્‍ેગોાને સુધારવા માટે ચિ- 
તાતુર રહે છે પર'તુ તેમને પોતાને (પાતાના વર્તનને) 
સુધારવાને મરજી કરતાં નથી અને તેથી તેઓ 


૨૨ સ્વર્ગની સાભ્ગ્રી 


ખ'ધનવશ રહે છે. જે સાણુસ આત્મભાોગ-આત્મબળી- 
દાન આપવામાં અચકાતો! નથી તે જે બાખત ઉપર 
તેનુ' અ'તઃકરણુ ચૉંટયુ' હોય તે પાર પાડવામાં 
કદિપણુ પછાત પડતે નથી-નિષ્ફૂળ જતો નથી. આ 
નિયમ જેવો પાર્થીવ ખાખતોમાં સત્ય છે તેવો જ 
દિવ્ય-સ્વર્ગીય-આ ત્મિક ખાબતોમાં પણુ છે. જે માણુસ- 
નો ઉદ્દસ કેવળ ધનોપાર્જન માટેજ હોય તોપણુ 
તેને તે આશય સફળ કરવા માટે ઘણા ઘણા આત્મભોગ 
આપવો પડે છે તે પછી સ'ગીન અને સુબ્યવસ્થિત 
જીવન સેળવવાની આકાંક્ષા રાખનારે કેટલો આત્મ- 
ભોગ દેવો પડે? 


આપણે એક ઘણાજ કગાલ માણુસતુ' દૃછાંત 
લઈએ. તે તેની આજુખાજુીની સ્થિતિ અને ગૃહુ- 
સુખ સુધારવાને માટે અત્ય'ત આતુર રહે છે તથાપિ 
તે કામચોર ખને છે એટ્લે કે કામથી ફ'ટાળી કામ 
કરતો નથી અને પોતાને પુરતો પગાર નહી' મળતો 
હોવાથી વધુ કામ ન કરવામાં ( એવી રીતે કામ ન 


સનનેગાો ઉપર વિચારતી અસર ૨૭ 


કેરી તેના શેઠને ઠૅગવામાં ) પોતે ન્યાજખી કરે છે 
એમ સમજે છે. તે તો એમ જ સમજે છે કે પોતાને 
જેઈએ તેટલો પગાર આપે તોજ વધુ કામ કરડું 
નહી'તર ઓણછુ' કામ કરવું. આવી દાનતવાળે માણુસ 
ખરી આખાદીના પાયારૂપ સિદ્ધાન્તોનાં સાદામાં સાહા 
મૂળતત્વો પણુ સમજતો હોતો નથી અને તે તેની 
ક'ગાલ દશામાંથી સુક્ત થઇ ઉન્નત ખનવાને ખિલ- 
મુલ લાયક નથી હોતે; એટલુજ નહીં ૫૨'તુ ઉલટો 
તે તો તેવા આળસુ, ધૂલે અને નામદોઇભર્યા વિ- 
રને સેવી તે પ્રમાણે વર્તી વધુ ગાઢ ક'ગાલ દશાને 
પોતાના પ્રત્યે આમ'ત્રણુ કરે છે. 


અકરાંતીઆપણા ( ખાવાના ખહડું શોખ) ને 
પરિણામે અતિ ટુઃખ-કષ્ટદાયક અને હંઠીલા-સ્થાયી 
રાગને ભોગ થયેલા એક શ્રીમ'ત માણુસનુ' દૃષ્ટાંત 
લઈએ. તે રોગને ટ્ર કરવા માટે તે ગમે તેટલાં 
નાણાં આપવાને રાજી હોય છે પરતુ તે પોતાની 
ભ્ુખડી અકરાંતીઆપણાવાળી વાસનાઓનો ત્યાગ 


૨૪ સ્વર્ગની સાસઞી 


કરવાને તત્પર થતો નથી. તે તો એડું માગે છે કે 
પોતે ઉમદા અને ખીનકુદરતી ખાણાંનો સ્વાદ 
લઈ તૃસ થતો જાય અને સાથે ત'દુરસ્ત પણુ રહે. 
એમ કેમ ખને ભલા ? બે પ્રતિસ્પર્ષી વસ્તુઓ એફ 
સાથે હોઈ શકે નહિ-બેમાંથી એક ગમે તે હોઈ 
શકે. તેવો માણુસ ત'દુરસ્ત રહેવાને માટે તદ્ન ના- 
હ્યાયક હોય છે, કારણુકે ત'દુરસ્તીના સાદા નિયમનો પણ 


તે જાણુતો હોતો નથી. 

નકો કરેલા પગારના દર પ્રમાણે પગાર ન 
આપવેો પડે તેટલા સારૂ દુષ-અગ્રમાણિક ઉપાચેો 
યોજનારા એક સૂુકર્દમતનુ' દણાંત લઇએ. તે વધુ સોટો 
નર્‌! મેળવવાની ખાતર મજુરોના પગાર ઓછા 
કરે છે કે અણુઘટતી રીતે કાપીને ઓછે ચુકવે છે. 
આવો માણુસ આખાદીને માટે કેવળ અપાત્ર-અયોગ્ય 
હેય છે. આ માણુસ ન્યારે આખરૂ અને પુ'જીના 
સ'બ'ધમાં પોતાને નાદાર જુએ છે ત્યારે સ'નેગો 
ઉપર બધે દોષ મૂકે છે, પર'તુ સમજતો નથી કે 
પોતાની એવી નાદાર સ્થિતિ આણુનાર તે પોતે જ છે. 
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પોતાના સ'જનેગાોને ઉત્પન્ન કરનાર માણુસ 
પોતે જ છે (ને કે લગભગ હમ્મેશાં અજાણુપણા 
સાથે) અને સારાં પરિણામને આણુવા જતાં તે 
તેવું પરિણામ ન લાવી શકે તેવા પ્રકારના વિચારે 
અને વાસનાને ઉછેરવાથી નિષ્ફળ થતો જતો હોય 
છે. આ સત્ય સમજાવવા સારૂ ઉપરનાં ત્રણુ દૃષ્ટાંતો 
ખસ થશે. એવાં ટૃછાંતો ઘણાં છે ને ઘણાં ભિન્ન 
ભિન્ન હોય છે, પરતુ તે ખધાં અત્રે આપવાની 
અગત્ય નથી કારણુ કે જે દઢ નિશ્ષય હોય તો 
વાચક તેના પોતાના જ મનમાં તથા જીવનમાં 
વિચારનો કાયદો કેવું કામ કરે છે તે જેઈ શકે છે. 
આવી રીતે વિચાશ્નો કાયદો કેવી રીતે કામ કરે 
છે તે પોતાના મન તથા જીવનમાં નેયા વગર તો 
માત્ર બહારની હક્ઠીકતથી પુરતી ચોગ્ય સમજણુ 
આવી શકતી નથી. 


તોપણુ સંનનેગો એવા ગુ'ચવાઇ ગયેલા હોય 
છે, વિચારે એવાં ઉંડાં મૂળ ઘાલ્યાં હોય છે, અને 
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માણુસે માણુસે સુખની સ્થિતિએ એવી ભિન્ન ભિન્ન 
હોય છે કે માણુસની આખીયે આત્મ-આંતર સ્થિતિ 
(જે કૈ તે તેને પોતાને જાણુવામાં હોય તોપણુ ) 
તેના જીવનના માત્ર બાહ્ય દેખાવ ઉપરથી ખીના 
માણુસથી નષ્કો કરી શકાતી નથી. અસ્નુક ખાખતેમાં 
માણુસ પ્રમાણિક હોવા છતાં પણુ તે ખાનગી ઉપા- 
ધિયો-ડુઃખ ભોગવતો હોય છે; અસ્રુક ખાખતોમાં 
માણુસ અપ્રમાણિક હોવા છતાં પૈસો પ્રાત કરે છે; 
લોકો આ ઉપરથી એવો નિણુય ખાંધે છે કે પેલો 
પ્રમાણિક માણુસ તેની અસુક પ્રમાણિકતાને લીધે 
નાસીપાસ થાય છે અને પેલો અપ્રમાણિક માણુસ 
તેની અસુક અપ્રમાણિકતાને અ'ગે આખાદ થાય છે. 
આવી માન્યતા ઉપલગ વિવેકનું પરિણામ છે. ઉપ- 
લગ વિવેકથી અપ્રમાણિક માણુસ છેકજ બ્રણ અને 
પ્રમાણિક માણુસ લગભગ સર્વથા પ્રમાણિક હોવાની 
માન્યતા લાવવામાં આવે છે. ગૃહતર જ્ઞાન અને વિ- 
સ્તૃતતર અતુભવના પ્રકાશમાં આવો નિર્ણય ભૂલ- 
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ભરેલો જણાય છે. અપ્રમાણિક માણુસનામાં ખીજા- 
નામાં ન હોય એવા કોઇ સ્તુતિપાત્ર સદ્ગુણ! હોના 
જેઈએ; તેવી રીતે પ્રમાણિકમાં નિ'ય ડૂર્ચુણા હોવા 
જોઇએ. માણુસ જેટલાં સારાં મૃત્યો કરે છે તેટલાતુ' 
સારૂ' અને નઠારાં હોય તેટલાનુ' નઠાર્‌' ફળ ભોગવે 
છે. એવો નિયમ નથી કે એક રુર્ગુણુ હોય એટલે 
અધાય ડુર્ગુણા સાથે હોવા જ નેઇઈએ કે બધાય 
સદ્ગુણ! હોય તેમાં કોઇ ફુગુણુ ન હોય. જે જેટલા 
પ્રમાણુમાં હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તેનુ' પોતાતુ' ફેળ 
આપે છે. પ્રમાણિક માણુસ તેના સારા વિચારો 
અને કૃત્યોનું' સાર્‌ ષરિણામ ભોગવે છે અને તેનામાં 
જે દુર્ગુણા-દુષ્કૃત્યાો હોય તેમનાથી દુઃખ પણુ ભોગવે 
છે. એવીજ રીતે અપ્રમાણિક માણુસ પણુ તેવુ 
પોતાનું સુખ ડુઃખ પોતાના હાથથી કમાય છે- 
પેદા કરે છે. 


“ આ જમાનામાં સત્યજ 'પીલાય છે 7” અર્થાત 
આ જમાનામાં સત્યાચરણુ રાખવાથીજ કષ્ટ મળે 
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છે એવી લોકમાન્યતા છે. માણુસ તેના સદ્શુણુને 
અ'ગે ડુઃખ પાસે છે એમ માનવામાં દ'ભી માનવ- 
જાતિ ખુશી થાય છે. પર'તુ પોતાના મનમાંથી દરેક 
માંદો-ડુઠીળ, કડવો અને અપવિત્ર વિચારને ઉચ્છેદ 
કર્યા વગર અને પોતાના આત્મા-અ'તરમાંથી પાપને 
દરેક ઝાંખો ડાઘ પણુ ધોઇ નાખતાં સુધી માણુસ, 
તેનાં દુઃખો તેના સદ્ગચુણાને લીધે છે, નહીં કે 
રુર્ગુણાને અગે એમ જાણુવાની તથા ખીજાને જણુ- 
વવાની સ્થિતિમાં હોઇ શકતો નથી. આવી સ્થિતિએ 
પહોંચવાના માર્ગે વિચરતાં વચમાંજ માણુસને માલૂમ 
પડી ગયા વગર નથી રહેતું કે તેનાં મન અને 
જીવનમાં જે મહાન્‌ કુદરતી કાયદો કાર્ય કરે છે તે 
તદન બ્યાજખી-ન્યાયી છે અને તેથી તે નઠારાંતુ' 
સારૂ' અને સારાંનુ' નઠારૂ' પરિણામ આપતોજ નથી. 
આવું જ્ઞાન ઉપલખ્ધ કયો બાદ પોતાના ગત અજ્ઞાન 
અને અ'ધતા ઉપર દૃષ્ટિપાત કરતાં માણુસને જાણુ- 
વામાં આવે છે કે પોતાતુ' જીવન યોગ્ય વ્યવસ્થા 
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વાછી' છે અને અગાઉ પણુ હેતું અને તેનો બધેોય- 
ગત અતુભવ-સારોા કે નરસો-તેના વિકાસ પામતા 
જતા પરંતુ અઘપિ ન વિકસેલા આત્માતુ ન્યાયી 
છાર્ય છે. 

સારા વિચારો અને કૃત્યો કદિ પણુ ખરાખ 
પશિણામ લાવતાં નથી; તેમજ નઠારા વિચારો અને 
ઇત્યો કદિચે સાર્‌ૂ' પરિણામ લાવી શકતાં નથી. 
એ તો કુદરતનો દેખીતો કમ છે કે અનાજમાંથી 
અનાજ અને ફૂળમાંથી ફળ પેદા થાય છે-અનાજ 
વાવતાં ફ્‌ળ થતું નથી ફે ફળ વાવતાં અનાજ થઈ 
શકતું નથી. આવી કુદરતી બાખતોના સ'બ'ધમાં તો 
એવો નિયમ છે એમ આપણે માનીએ છીએ અને 
તે પ્રમાણું કામ કરીએ છીએ; પરતુ આપણી માન- 
સિક અને નેતિક ખાખતોમાં પણુ એવોજ નિયમ 
રહેલો છે એમ તે કાયદાતુ' કાય ઝુદરતી ખાખતોના 
જેવુંજ સાદુ, ચોકસ અને ખામી વગરનુ છે તે 
છતાંય આપણા પેડી થોડાજ સમજે છે અને તેથી 
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આપણે માનસિક અને નૈતિક ખાખતોમાં તે કાયદ્ટા- 
ને અતુસરી કામ કરતા નથી. 


દુઃખ હુસ્મેશાં કોઇ પણુ દિશામાં કરેલા ખરાબ 
વિચારતુ' ફળ-પરિણામ હોય છે. દુઃખ ઉપરથી 
એસયું સૂચિત થાય છે કે દુઃખી માણુસ તેના આત્મા 
તથા તેના અસ્તિત્વના કાયદા સાથે સુરાગી-એક 
મેળ-અવુરૂપ નથી એટલે કે તેના આત્માની પ્રેરણા 
અને જીવનના કાયદા સુજખ વતેતો હોતો નથી. 
દુઃખનો સુખ્ય અને ખરેખરો હેતુ શુદ્ધ બનાવવાનો 
છે. જે કાંઇ નિરૂપચોગી અને અપવિત્ર હોય તેને 
બાળીને ભસ્મ કરવાનો છે. શુચિતા આવતાં દુઃખ 
દ્રર૨ થઈ જાય છે. સેલ બળી ગયા પછી કાંચનને 
ખાળવામાં આવતું નથી તેમ માણુસનાં પાપો ખળી 
ગયા પછી તેને દુઃખ રહેતુ' નથી. દુઃખ પાપતું 
પરિણામ છે. દુઃખ ભોગવવાથી માણુસને ખરૂ' સાન 
થાય છે એટલે તે ડુઃખને ટ્રર કરવાને માટે પાપો 
તજી દે છે. આ કારણુથી અનુભવી મહાત્માએ કહે 
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છે કે, દુઃખ તો સુખતુ' બીજ છે. શુચિતા અને 
જ્ઞાન આવતાં દુઃખને એની મેળે ખસી માગે દેવો 
પડે છે. 


માણુસને દુઃખની સાથે જે સ'જેગો પ્રાસ થાય 
છે તે તેના આત્માની પ્રેરણા વિરુદ્ધ વર્તવાનુ' પરિ- 
ણામ હોય છે. સુખની સાથે જે સન્નેગો હોય છે 
તે માનસિક સુભ્યવસ્થાતુ' પરિણામ હોય છે. આ- 
ત્મિક-માનસિક સુખ ( પાર્થીવ દોલત-મિલ્કત નહીં ) 
સારા વિચારેતુ' પ્રમાણુ છે; દરિદ્રતા ( ધન કે મિલ્કત- 
નુ' ન હોવાપણું નહીં) દુષ્ટ જિચારેોતુ પ્રમાણુ છે. 
એરિક-શારીરિક સુખ કે દુઃખ એ કાંઈ ખરૂ' સુખ 
કે દુઃખ નથી, પરંતુ જે માનસિક સુખ કે દુઃખ 
છે તેજ ખરૂ' છે. માણુસ માનસિક દુઃખ વાળો 
હોવા છતાંય શ્રીમ'ત હોય છે; તેવીજ રીતે ક'ગાલ 
હોવા છતાં પણુ માણુસ માનસિક સુખોનો ભોષ્તા 
હોય છે. માનસિક સુખ અને પધનર્સંપત્તિ બેય સાથે 
કયારે હોઈ શકે છે કે જ્યારે ધનને! ભ્યાજબ રીતે 
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અને ડહાપણુપૂર્વક સફુપચોગ કરવામાં આવતે હોય 
છે ત્યારે દરિદ્ર માણુસતું દુઃખ તે જ્યારે તેની તેની 
સ્થિતિને ગેરભ્યાજખી રીતે કોઈના તરક્થી આપ- 
વામાં આવેલી છે એમ માને છે ત્યારેજ ઉલ ટુ' વધે છે. 


નિધર્નતા-દર્દ્રિતા અને અસ'યમ-અનિયમિત- 
તા એ ખે દુઃખના છેડા છે. તે બેય એક સરખાજ 
ખીનકુદરતી છે અને માનસિક ગેરબ્યવસ્થાનાં પરિ- 
ણામ છે. માણુસ જ્યાં સુધી સુખી, ત'દુરસ્ત અને 
આખાદ હોય છે ત્યાંલનગી ખરી સ્થિતિમાં મૂકાતો 
નથી. સુખ, ત'દુરસર્તી અને આખાદી એ આંતર 
ગ્યવસ્થાની બાહ્ય વ્યવસ્થા સાથે સમાનતા હોવાનાં 
તેમ જ માણુસની તેની આસપાસનાં વેછનો-પરિસ્થિતિ- 
ચે! સાથે સારો સેળ-અનુરાગ હોવાનાં લક્ષણુ છે. 


માણુસ જ્યારે દુઃખ-રેદણાં રડવાનુ' તથા સંન્ને- 
ગાના વાંક કાઢવાનુ' તેમજ બીજાના ઉપર દોષ સૂક- 
તાતુ' બ'ધ કરી તેની જીવનશ્રેણીને નિયમમાં રાખ- 
નાર અટરૃસ્ય-ગુસ ન્યાય-કાયદાતુ' અન્વેષણુ કરવા 
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માંડે છે ત્યારેજ ખરે માણુસ થવા લાગે છે. તે 
જ્યારે તેના મનને એ ન્યવસ્થાપક કાયદાને અતુ- 
સરતું બનાવે છે ત્યારેજ તે પોતાની સ્થિતિના કારણુ- 
ભૂત તરીકૈ ખીજાને ગણુતો-બીજાનો દોષ કાઢતો 
અટકે છે અને સારા-ઉમદા અને સ'ગીન વિચારીમાં 
સન્ઞિષ્ઠ બને છે અને સ'જેગોની સાથે સ'ગ્રામ કર- 
તાતુ' છેડી દઈ તેમને પોતાની વધુ ત્વરિત પ્રગતિ 
કરવામાં સાહાય્યભૂત તરીકે અને પોતાની અ'દ૨જ 
રહેલી ગુમ શક્તિ-ખળ અને સ'ભાવનાઓ શોધી 
કાઢવાનાં સાધન તરીકે કામે લગાડવા માંડે છે. 
વિશ્વમાં પ્રખળ-સત્તાવાન વસ્તુ કાયદો-સુ- 
બ્યવસ્થા-નિયમિતતા છે, નહોં કે ચુ'ચવાડો-અનિચ- 
સિતતા; જીવનનો આત્મા અને સત્વ ન્યાય છે- 
અન્યાય નથી; અને વિશ્વની આધ્યાત્મિક ભ્યવસ્થામાં 
ખરૂ' ખળ ધર્સ-સદાચાર છે, નહી' કે અધર્મ-ડુરા- 
ચાર. આમ હોવાથી માણુસને તેને પોતાને ધર્માચારી- 
સદાચારી બનાવવાની જરૂર છે, કારણુ કે પોતાને 
ધર્માચારી બનાવવાથીજ અખિલ વિશ્વ પર્મ વડે જ 
ન 
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રચાએલુ' છે-તેનો ખધે વ્યવહાર ધર્સાતુસારજ ચાલે 
છે એમ માલૂમ પડે છે. ધચે એટલે અસુક સારો 
નિયમ. ઝુદરત-વિશ્વનુ' ખધુ' કાયે પણુ ધમૈ-નિયમ 
પૂધેક થતું હોવાથી માણુસે પણુ પર્મ પુરઃસર ચાલુવું 
જેઈએ. કુદરત તેના ધર્મમાં ચુકતી નથી ( તેનો 
ધમ તે નિયમસર ખજાવ્યાં ડરે છે ) તેમ માણસે 
પ્રમ'થી સર્વદા અગ્યુત-અબ્રષ્ટ રહેવું નેઇએ. પોતાને 
ધર્માચારી બનાવતાં દરમિયાન માણુસને માલૂમ પડતું 
જાય છે કે તે વસ્તુઓ અને બીના મત્ષ્યો પ્રત્યેના 
તેના વિચારો જેમ જેમ ખદલાવતો જાય છે તેમ 
તેમ વસ્તુએ તથા ખીન મતુષ્યો પણુ તેના પ્રત્યે 
ખદલાતાં જાય છે. 


આ સત્યની સાખીતી દરેક મનુષ્યમાં રહેલી છે 
તેથી યથાવિષ પોતાતુ'જ અ'તરાવલોકન-અ'તર્દછિ 
અને આત્મસ'શોધન કરવાથી તે ખાત્રી સહેલાઇથી 
જરી શકાય છે. જે તેના વિચારોમાં માણુસ યથાર્ય 
ફ્રેરફાર કરે તો તેને આશ્ચર્ય ઉપજે એવી રીતે તેના 


સ'નેગો ઉપર વિચારની અસર ૩૫ 


જીવનની ઝૌૈહિક સ્થિતિચો એકેદમ બદલાતી જતી 
ટૃછટિગાચર થયા વગર રહે નહો”; માણુસો એમજ 
ધારે છે કે વિચારને ગુર રાખી શકાય છે; પર'તુ 
તે ધારવું તદ્ન બ્યર્થે છે. વિચારને કદિ પણુ ગુમ 
રાખી શકાતોજ નથી. વિચાર એકવાર સ્કુરી ગયા 
ખાદ તે ચુસ્ત પડી રહેવાને બદલે ઉલટો ટેવ તરીકે 
પ્રકટ થવા લાગે છે અને પછી ટેવ સ'જેગતુ' રૂપ 
પકડે છે. કેવા વિચારોથી કેવી ટેવો પડે છે અને 
જેવી ટેવો કૈવા સ'જેગો પેદા કૅરે છે તેનાં આ નીચે 
મે કોણછક આપીએઃ-- 


નઠારા* 


તે ટેવો વડે પેદા થતા 
વિચારો. તે ઉપરથી પડતી મ સંજેગો, 





દજ્દવિતા અને પિડા- 


પાશવ વૃત્તિવાળા દુછ વ્યસનો અને 
શોમના 


વિચારોથી મા કુ દુછ 
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દરેક જતના મલિન | દુબૂળતા (મનની), | ચિત્તવ્યમતા અતે 
વેચારેથી ખુદ્ધિની ચુ'ચવણુ-- | સર્વ બાખતની પ્ર" 
મગજના શત્યતાની તિફૂળતાના 
ભીતિ-શ'કા-ચિ'તા | શરીર તેમજ મનની નાસીપાસી-તિષ્ક- 
અને અસ્થિરતાવાળા અશક્તિ, બાયલા- | ળતા, નિધૈનતા, 
વચારેથી પણું-ભીરૂતા-ડરકા-! ગુલામ જેવી ૫૨- 
ઉપણું અતે અદઢતા- ત'ત્રતાના 
અચોકસપણાુની 
આળસભર્યા વિચારોથી અશુચિતા અને અ- | તીચતા-દછતા અને 
પ્રમાણિકતાની | ભીખ માગવાના 
તિરસ્કારભર્યા અને | દોષારોપણુ-ઉતાવ- ખીનને તુકસાન, હૈ- * 
ધિઃકારવાળા વિ- | ળથી જુસ્સો લાવવો | રાન કરવું તે, જુલ્મ- 
ચારથી તે-અપમાન-છિદ્રા- | નાહક ઉપદ્રવતા 
ન્વેષણુની 
તમામ જતના સ્વાર્થી! પોતાનાંજ સુખો શે- | વત્તાં ઓછાં પ્રમા- 
વિચારોથો ધવાં તેની | ણુમાંપોતાનેજ દુઃખ- 


રોક-ડલેશના. 
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સોર 


તમામ જતના સુંદર! કૂપા-દયા-ક્ષમાતી | ઉત્સાડ સુખ- 


વિચારથી આન'દના. 
તમામ નતના પ- | મિતતા અને આત્માં સુખશ્ચાંતિ-આરામ- 
વિત્ર વિચારાથ! નિગ્રહની ચેતના. 
હિમ્મત-સ્વાશ્રય અને]; માણુસાઇભરી : વિજય-સકફળતા, 
એક નિશ્રયના વિ- સુખસ'પત્તિ- 
ચારથી સ્ત'ત્રતાતા. 


' ઉદ્યોગી વિચારોથી | સ્વચ્છતા અતે કાયન સુખ-આન'દના. 
પરાયણુતાનીન ! 


નમ્ર અને ક્ષમાશીળ | નમ્રતા-આર્જવની 1! રક્ષણુ-સ'ભાળના. 
વિચારોથી 


સ્તેણભર્યા અને સ્વા” આત્મત્યાગ-પરેો- 1 ચોકસ અને સ્થાયી 
શૈરહિત વિચારોથી પકારની. અભ્યુદય અને ખરી 
દ્રવ્ય સ'પત્તિના. 
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ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણું જેવા પ્રકારનો વિચાર 
હોય તેવા પ્રકારની ટેવો પડે છે અને અતે તેવા 
પ્રકારતા સ'જોગો આવી મળે છે. કેવા વિચારથી 
કેવી ટેવ પડે અને અ'તે કેવા સ'જેગો આવી મળે 
તે આ ઉપરનાં બન્ને કૈષ્ટકો ઉપરથી વાચક ગણુને 
વિદિત થશે. 

જેવા પ્રકારના વિચારો આવતા હોય છેતેવા 
પ્રકારની અસર વતેન અને સ'જેગો ઉપર થયા વગર 
રહેતી નથી-પછી તે વિચારો સારા હોય કે નરસા 
સારની સારી અને નઠારાની નઠારી, સ'જેગો કાંઈ 
ખારોખાર એટલે કોઈ પ્રકારના પૂેશ્રમ વગર મૈળવી * 
શકાતા નથી, પરતુ વિચારો તો તેમ મેળવી શકાય 
છે. (કારણુ કે વિચારજ દરેક સ'જેગતુ' મૂળા છે 
એટલે મૂળ પૂવે તો કાંઇ હોઈ શકેજ નહી. ) 
વિચાર ફેથા લાવવા તે નહીં જાણનારો માણુસ આવે 
તેવા વિચારને નિરંકુશપણું આવવા દેવાથી વિચારે- 
ના પ્રકાર સુજબના સ'જેગા પોતાની અસ્ાનતા- 
અસાવધતામાં મેળવતો જાય છે. 


સ'નેગો 9૫૨ વિચારની અસર ૩૯ 


માણુસ જે વિચારને વધુ ઉત્તેજે છે-પાષે છે 
તેને સફેળ કરવામાં મુદરત તેને મદદ કરે છે. ગુદરત 
તેને સ'નેગો-લાગ આપે છે, અને એ લાગ સાધતાં 
તેના સારા કે નરસા વિચારો તુરતજ પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

માણુસ જે પાપી વિચારો કરતો અટકે તો 
દુનિયા તેના પ્રત્યે નરમ-માયાછી ખની તેને મદદ 
કરવાને તત્પર રહે છે. ને દુબળ અને માંદા વિચારોને 
તજે તો સ'ગીન નિણુય આણુવામાં તેને ચોતરફથી 
લાગ-સ'જેગા સાંપડી આવે છે. જે સારા વિચારોને 
પોષે તો ફુઃખ-દરિદ્રતા કે ફ્જેતી-શરમનાં સખ્ત 
ખ'ધનોમાં તે આવી પડતો. નથી. દુનિયા એ માણુ- 
સને માટે વિધવિધ રગ દરીક ય'ત્ર છે. તેમાં જે 
ર'ગા-સ્થિતિચો-સ'જેગાના ભિન્ન ભિન્ન સસુહો ક્ષણે 
ક્ષણે દૃષ્ટિગાચર થાય છે તે સદા પ્રચલિત-અસ્થિર 
વિચારોનાં આખેહુબ ચિત્રે-પરિણામોજ હોય છે. 


“ તમે જેવા થવાની ઇચ્છા કરશે! તેવા થઇ 
શકશે. આવરણુતુ' બહાનુ' કાઢી નિષ્ફળતા માટે 


૪૦ સ્વગંનતી સામમી 


ભલે મિથ્યા સ'તોષ માનવામાં આવે, પરતુ આત્મા 
તો એવાં ખહાનાથી સ'તોષાતો નથી પણુ તેવાં 
સિષને ધિછ્કારે છે; આત્મા તો સદા સ્વત'ત્રજ છે. 

આત્મા કાળને વશ ફરે છે-તે વિલ'બનેઃ 
પરાજય કરે છે, તે ખડાઇખોર-કપટી દેવ-નશીખને 
સત્વહીન ખનાવી દે છે અને જુલ્મી સ'જેગની પ્રબળ- 
તા તોડી પાડી તેને પોતાનો દાસ ખનાવે' છે. 


ભલેને કાળમીંઢ પત્થરની દિવાલો આડી ઉભી 
હોય તેોપણુ મનુષ્યની ઇચ્છા કૈ જે અદૃશ્ય ખળ 
અને અમર આત્માનુ' સ'તાન છે તે દરેક પ્રકારના 
નેમ-ઉદ્દેશને સફળ કૅરે છે. 

વિલ'ખથી અધીરા ખનવું નહો' પર'તુ સમજી 
માણુસની માફક ધીરજથી રાહે જેવી. આત્મા જ્યારે 
જાગૃત થઈ તેની સત્તા ખજવે છે ત્યારે દેવો પણુ 
આધીન ખની જાય છે. ” 


મવકાનખ્ીનજ ઉ ેડનનનન-નનન 


ત'દુરસ્તી અને શરીર ઉપર વિચારની અસર. 


શરીર મનતુ' નોકર-વશ-આધીન છે. તેને 
મનનાં કાચે-પછી તે ભલે વિચાર પૂર્વક ચો જાયાં 
હય કે સ્વતઃ સ્ઝુર્યા હોય તોપણુ તેમને તાબે થવું 
પડે છે. એટલે કે શરીર પાસે મન જે કાય કરાવે છે 
તે કાર્ય તેને કરવું પડે છે. ગેરન્યાજબી વિચારોની 
આઝ્તા સુજબ વવૈવાથી શરીર દરદ અને ક્ષયને 
તુરત પામે છે. ખુશકારક અને સુંદર વિચારે 
પ્રમાણુ ચાલવાથી યોવન-બળ અને સૌંદર્યથી વિભૂ- 
ષિત થાય છે. 

દરદ અને ત'ડુરસ્તીનુ' મૂછ અ'નેગાના મૂળા- 
ની માફેક વિચારમાંજ રહેછુ' છે, માંદા વિચારોથી 
શરીરની માંદગી પ્રકટ થાય છે. ભયના વિચાર 
ખ'રુકની ગોળીની માકક માણુસને એકદમ મારી 
નાખનારા તરીકે જાણીતા છે, અને તેવા વિચારે 
હેમેશાં સહુસ્રો માણુસોને મારી નાખે છે-કટ્ટાચ 
મોડી ત્વરામાં, પણુ ચોકસ રીતે તો ખરા ૬૨૪ની 


૪૨ સ્વર્ગની સામંમી 


ભીતિ રાખવાથી જરૂર દરદ થઇ આવે છે. ચિ'તાથી 
આખુ શરીર બગડે છે અને રોગને તેમાં પ્રવેશ કરવા 
માટે તેયાર-સુગમ ખને છે. અપવિત્ર વિચારો-ભલેને 
તેમના સ્ુજબ શરીર વર્તે કે નવર્તે તોપણુ અ'ગં- 
ખળને છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે. 


સ'ગીન, પવિત્ર અને સુખી વિચારોથી શરીર- 
માં તેજ-કાંતિ અને સૌંદયે આવે છે. શરીર એક 
નાજુક-નિબળ અને ધારીએ તેવી અસર કરી શકાય 
તેવું ય'ત્ર છે અને તેના ઉપર મન-વિચારની સહજ 
અસર થતાંની વારજ તે તે પ્રમાણેજ કાર્ય કરવા 
મ'ડી પડે છે. વિચારોની ટેવો તેના ઉપર તેમની 
સારી જૈ નરસી અસર બેસાડે છે. 


માણુસ જ્યાંલનગી મલિન વિચારોતુ' સેવન 
કર્‌ છે ત્યાં સુધી તેનુ' લોહી બગડેલુ-અશુદ્ધ અને 
ઝેરી રહ્યાં કરે છે. સ્વચ્છ અ'તઃકરણુ વડે જી'દગી 
અને શરીર પણુ સ્વચ્છ-નિચળ-પવિત્ર ખને છે. 
ભ્રટ મનવડે જીવન અને શરીર બ્રષ્ન ખને છે. વિચાર 


ત'દુરસ્તી અને રારી૨ ઉપર વિચારની અસર ૪૩ 


એ વતેન-જીવનતુ' ઝરણું છે-આત્મ પ્રકાશતુ' મૂળ 
છે. ઝરણાં-મૂછીને શુદ્ધ બનાવવાથી ખધુ'ય શુદ્ધ 
અને છે. 


વિચારો બદલાવ્યા વગર માત્ર એકલા ખોરાક- 
માં ફરફાર કરવાથી કાંઇ દહાડો વળતો નથી. 
માણુસ, તેના વિચારો શુદ્ધ થયા પછીજ અપવિત્ર 
ખોરાકની ઈચ્છા કરતો નથી. 

સ્વચ્છ વિચારોથી સ્વચ્છ ટેવો પડે છે. કહે- 
વાતો સાધુ તેના શરીરને આવી રીતે શુદ્ધ-સ્વચ્છ નથી 
ખનાવતો તો તે ખરીરીતે સાધુ નથી. જેણે પોતાના 
વિચારોને સ'ગીન અને શુદ્ધ બનાન્યા હોય છે તેને 
રાગાત્પાદક જ'તુઓઆની સ'ભાળ રાખવાની-ખીક 
શખવાની જરૂર નથી. 

શરીરને સાચવવું હોય તો પ્રથમ મનતુ' જતન 
કરવું નેઇએ. શરીરને તાજુ'-નવું બનાવવા માટે 
મનને સુંદર બનાવવું જેઈએ. દ્વેશ, ઇર્ષા, ખોદણી, 
લેર-દાઝ, નાઉસેદી, બ્યગ્રતા, વિષાદ, ઉદ્દેગના વિચારે 


૪૪ સ્વર્ગની સામગ્રી 


શરીરની ત'દુરસ્તી અને સુંદરતા લૂટી લે છે-હણુ છે. 
સુખને ડુઃખી, સ્લાનિમય ખનાવનાર નસીબ નથી 
પણુ ડુઃખ-શેકના વિચારાજ છે. સુખને કદ- 
ફૂપુ' બનાવનાર કરચલીઓ મૂખેતા, વિષય, જુરસેો, 
ગર્વ-દર્ષ હોય છે. 

કેટલાંક અતિજૃદ્ધ મતુષ્યો પણુ શરીરે ચુવાન- 
ને પણુ લજવી નાંખે એવાં હોય છે. કેટલાંક તરૂણ 
મતુષ્યોનાં શરીર જૃદ્ધ કરતાં પણુ વધારે ખખળી 
ગચેલાં હોય છે. *ૃદ્ધ છતાં શરીર યુવાન કરતાંય 
સ'ગીનતર હોવું એ ખુશમિજજ-મછુરાં, આન'દી 
સ્વભાવનુ' પરિણામ હોય છે જ્યારે થોવન છતાંય 
ખખળી ગચેછુ' શરીર હોવું એ વિષય વૃત્તિ અને 
અસ'તોષ-અતૃત્તિતુ' પરિણામ હોય છે. 


ઝૃહેમાં હેવા અને અજવાળાંની પુરતી છુટ 
ન હોય ત્યાં સુધી તે સુખ અને આરેોગ્યકારી 
હોઇ શકતું નથી; તેવી રીતે આન'દ-ઉહ્ઞાસ, શુભે- 
છા અને શાંતિ-વિમળતાના વિચારોને મનમાં 


ત'દુરસ્તી અને ચરીર ઉપર વિચારની અસર ૪પ 


છુટથી આવવા દીધા વગર શરીર સ'ગીન બનતું 
નથી અને ચ્હેરા પ્રકાશિત, કાંતિવાન, સુખી, શાંત, 
વિમળ થતો. નથી. 


વૃદ્ધ જનોનાં સુખ ઉપર જે કરચલીઓ પડેલી 
હોય છે તેમાં કેટલીક સહાતુભૂતિ-પરોષકાર વૃત્તિથી, 
કેટલીક સ'ગીન અને પવિત્ર વિચારોથી અને કેટલીક 
વિષયવૃત્તિથી હોય છે. કરચલીઓ અ ત્રણુમાંથી 
કઇ રીતે પડી છે તે ઓળખી શકાયા વગર રહેતી 
નથી. સદાચારી જીવનવાળાની વય સ'ધ્યા સમય- 
ના સૂર્યની માફ્‌ક સ્વસ્થ, શાંત, સુખી અને મૃરુ 
આન'દવાળી હોય છે. હશૈશાં આનદ, મધુરતા 
અને શાંતિમાં જીવન ગાળનાર મરતાં સુધી તેવુંજ 
જીવન ગાળે છે. જગપ્રસિદ્ધ સ્વામીશ્રી વિવેકાન'- 
જી હમેશાં આન'દને આવકાર આપતા અને ઉદાસી- 
ને હાંકી કાઢતા. ( જુઓ એમના સદુપરેશે 
ભાગ ૨ જે. ) મતુષ્ય ગસે તે પદવી કે વયમાં હોય 
પરતુ તેણે સર્વદા સવૈથા આન'દમાંજ રહેવું નેઇએ. 


૪૧ સ્વગની સામમી 


ત'દુરસ્તીનુ' મૂળ આન'દ, ખુશમિજાજ અને સ'તોષ- 
વૃત્તિમાંજ રહેલુ છે. 

શરીરનાં દર્દો ટ્રર કરવા સારૂ આન'દી વિચા- 
રોના જેવો બીજે કોઈ વેદ્ય-એષધ નથી. દિલગીરી- 
બ્યગ્રતા, શોક-વિષાદને હાંકી કાઢવા સારૂ શુભેચ્છા- 
પરોપકાર-સ્વાથેત્યાગ જેવો બીજે એકે ઉપાય નથી. 
હેસ્મેશાં ઈષો-દ્રેષ-વેર, શ્વાન જેવો અદેખો સ્વભાવ 
અને શ'કા-ભીતિવાળા વિચારોતુ' સેવન કરવું એ 
પોતાના હાથથી પોતાના માટે બનાવેલા કેદખાનામાં 
ચુરાઈ રહેવા જેવું છે. અનિષ્ટ વિચારોનુ' સતત સેવન 
બ'ધન-નરક છે, જ્યારે શુભ વિચારોનુ' સેવન સ્વડી 
-સાક્ષ છે. અધાયના માટે સારા વિચારો લાવવા, સહુંનુ' 
કલ્યાણુ ઇચ્છવું-કરડું, સાની સાથે આન'દ-ઉલ્લાસમાં 
૨હેવું, બધાયમાં રહેલુ' સારાપણું શોધવું ( નહી' કે 
તેમનાં છિદ્રો ?-આવા પારમાથિક વિચારો પોતેજ 
સ્વર્ગ છે. સવેનુ' શ્ીુભ-સુખશાંતિ ઇચ્છવાથી પોતાને 
તેમની મ્રાત્તિ થાય છે. 


વિચા૨ અને હેતુ ૪૭ 


સર્થેડત્ર તુરણનઃ લન્તુ સવે અન્યુ સિરામયાઃ | 
સર્ષે સષ્રાળિ પદ્યન્યુ માયાર્‌ છુઃશનાવ્નુયાય્‌॥ 
( વ્યાસ ) 
અર્થાત્‌ૂ--અઆ વિશ્વમાં સર્વ સુખી થાએ-સવ 
નિરોગી થાએ-સર્વતુ' ભદ્ર થાઓ-કેઇ કદિ દુઃખ ન 
પાસો-આવી શુભેચ્છા રાખી સવને એવા ખનાવવા 
માટે સદા ઉઘૃક્ત-પરાયણુ રહેવું એજ ખરે ધમ 
છે, એજ ખરી ઇશ્વરભક્તિ છે, એજ સ્વ છે. 


“ન્ન 8*2૦૦------- 


વિચાર અને હેતુ. 

વિચારની સાથે જ્યાંસુધી કોઈ હેતુ ન સ'ક- 
ળાએલેો હોય ત્યાં સુધી જ્ઞાનસહિત સિદ્ધિ મળતી 
નથી. ઘણાં માણુસો તેમના વિચારે રૂપી નાવને 
જીવનરૂપી મહાસાગરમાં કોઇપણુ જાતના નએેમવગર 
ચાલ્યુ' જવાદે છે. આશયચૂન્યતા એ ડુશુણુ છે. 
જેને આપત્તિ-દુઃખ દાયક પરિણામ અને વિનાશ 
વગર સહીસલામતી સાથે પોતાના સ્થળે પહોંચી 


૪૮ સ્ત્રીની સાસમી 


જવું હોય ( પાતાના જીવનને પાર ઉતારવું હોય ) 
તેલ પાતાના વિચારો રૂપી નાવને નેમ રહિત ધસઢાઇ 
જતું ન જવા દેવું જોઇએ. 


પાતાના જીવનમાં જેને કોઈ પણુ કે'દ્રાશય 
નથી હોતો (મનુષ્યનો ખરો અને સુખ્ય કે'દ્ર આશય 
સુખ-સ્વગ પ્રાસિના છે. સર્વ ધર્મો આ કે'દ્રાશય 
સિદ્ધ કરવાતું'જ શિક્ષણુ આપે છે) તે માણુસ 
ઝીણીઝીણી ઉપાધિ, હેરાનગતિ, વ્યગ્રતા, ઉદ્વેગ, 
ભય, ચિ'તા, સુશ્કેલીઓ, કષ્ટો અને દયાજનક 
સ્થિતિચોનાો સહેલાઈથી ભોગ થઇ પડે છે. આ 
ઉપાધિ આદિ વસ્તુએ મનુષ્યની રુબળતાનાં લક્ષણે 
છે. ઘણા વખત મનમાં ચિ'તન કરી પુખ્ત ઇશદા 
સાથે કરવામાં આવતાં પાપા જેમ નિષ્ફળતા, 
દુઃખ અને હોનિ પ્રતિ દોરી જાય છે (જે કે 
ભિન્ન માર્ગે થઈ ) તેમ ડુર્ખળતા પણુ નિષ્ફળતા 
આદિ પરિણામો ઉદ્ભૂત કરે છે, કારણુ કે શક્તિનો 
વિકાસ કરનારા વિશ્વમાં અર્થાત્‌ શક્તિમય વિશ્વમાં 


વિચાર અને હેતુ ૪ 


અશક્તિ-દુબેળતા ટકી રહી શકતી નથી. વિશ્વ 
શક્તિમય હોવાથી તેમાં માત્ર શક્તિ જ કાર્યે્સાધક . 
સફ્ળ-વિજયી ખની શકે છે. ( સવ વસ્તુઓ સેળવવા- 
નો-ભોગવવાનો હેષ્ક શાક્તિજ છે. ળ1છદ 15 (ટુંકા 
અર્થાત શક્તિ એજ ન્યાય-નીતિ-પર્મ છે એ કથન 
આવાં કારણથી પ્રાડુહવીત થચેલુ' છે. ) જેટલ્રી વધુ 
શક્તિ તેટલી વધુ સફળતા અને ઓછી તેટલી ઓછી. 
સર્વ પ્રકારની પ્રાસિ શક્તિથી જ થાય છે. સારા માર્ગે 
શક્તિનો ઉપયોગ કરવાથી તે સારી પ્રાસતિ અપાવે 
છે અને અવળો ઉપયોગ કરવાથી નઠારી વસ્તુઓની 
પ્રાત્તિ કરાવે છે. “ શક્તિ વગર સિદ્ધિ નહી' એ વાત 
કેવળ સત્ય છે. ” 


માણુસે પાતાના અ'તરમાં અસ્ુક નેતિક-ન્યા- 
જખી ઉદ્દેશ ધારણ કરવો જેઈએ, અને પછી તેને, 
પુણુ-સફેળ કરવા સારૂ ઝુદરતના કાયદા સુજખ બ્યા- 
જખી સુરુષાર્ય-પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. માણુસે હેતુને 
તેના વિચારાનુ' કે' બનાવવો નેઈગે. હેતુ આાચ્યા- 


૫૦ સ્વર્ગની સાક્ગ્રી 


ત્મિક વસ્તુ માટે હોય વા એહિક માટે-શરૂઆતમાં 
તે ગમે તે બાબતનો હોય પરતુ માણુસે તેના 
ઉપર તેના વિચારોના બળને ધીસે ધીમે ચોકસાઈ 
સાથે કામે લગાડવું નેઈએ. વે હેતુને માણુસે પા- 
તાતુ' પરમ કવે્ય બનાવવો નેઈએ અને પોલાના 
વિચારોને ક્ષણુભ'ગુર કલ્પના તર'ગો, લાલસા- 
લોછુપતાએ અને સ'કલ્પોવિફલ્પોમાં ભટકવા ન દેતાં 
ચેલા પરમકલેબ્ય તરીકે ધારેલા ઉદ્દેશને પાર પાડ- 
વાના કાર્યમાં પૃણધું પરાયણુતાપૃવેક કામે લગાડવા 
નેઈએ. આમ કરવું એ આત્મનિગ્રહે અને મન- 
1ચત્ત-વિચારાની એકાગ્રતાનો રાજમાર્ગ છે. પોતાનો 
આશય સિદ્ધ કરવામાં ભલેને ફરી ફેરી નિષ્ફળતા 
મળે (પોતાની બધી ડુકીળતા ટ્ર થતાં સુધી તો 
નિષ્ફળતા આવશ્યક-અનિવાયે રીતે આભ્યાં જ કર- 
વાની; રુર્ખળતા ટ્ર થાય ત્યારે જ સફળતાની 
ઉપલખ્ષિ થાય છે ) તોપણુ આશય સિદ્ધ કરવાના 
સુરુષાથ દરમિયાન જે વર્તનની શક્તિ પ્રાસ થઇ હશે 


વિચાર અને હેતુ પશ 


તે ખરી સફૂળતાતુ' પ્રમાણુ ખની રહેશે અને તે 
ભવિષ્યનાં ખળ અને સફળતાને માટે નૂતમ પ્રભૃતિ- 
ખિન્ડુ થઈ રહેશે. “ ઉલટભેર ફરીથી કરા ” એ 
સિદ્ધાન્તને અતુસરવાથી અ'તે સફળ થયા વગર 
રહેવાતું નથી. 


જેઓ કેઈ ઉચ્ચ-મહાન્‌ આશય ધારણુ કર- 
વાને તેયાર ન હોય તેમણે પોતાતુ' કતબ્ય ગસે 
તેડું નજીવું-ક્ષુલ્લફ દેખાતું હોય તથાપિ તેને ભૂલ- 
વગર બજાવવા માટે પોતાના વિચારોને કામે લગા- 
ડેલા નેઇએ. ફક્ત આવી રીતે કાસે લગાડવાથી જ 
વિચારોને એકત્ર કરી-કે'દ પ્રત્યે કાસે લગાડી શકાય છે 
અને ટૃઢતા-નિણુય તથા ક્રિયાશક્તિનો વિકાસ થતો 
જાય છે. એમ થતાં કોઈપણુ બાબતની પરિપૂશુતા 
પ્રાસ થયા વગર રહો શકતી નથી. 


પોતે નિબળ છે એવું જાણુતાં છતાંય જે કોઈ 
રુબળ ખાત્મા પ્રયત્ન અને અભ્યાસ વડે જ શક્તિ 
ખીલવી-વધારી શકાય છે એ સત્ય માની લે તો એવી 


પર સ્વગેની સાભત્રી 


માન્યતાના પરિણામે તે તુરતજ પુરુષાર્થ કરવા માંડે 
છે, અને પ્રયત્ન, ધૈયે અને શક્તિમાં પુનઃ પુનઃ 
અભ્યાસવડે વધારો કરી કરીને પોતાના પુરુષાર્થ * 
-અભ્યાસને આગળ વધારતો જાય છે, અને એવા 
સતત અભ્યાસથી આખરે દિન્ય શક્તિ અને સ'મીન- 
તા મેળવે છે. 


સ'ભાળ અને ખીરજ પૂર્વક શરીરને કેળવવાથી 
જેમ ફુખળ શરીરવાળા માણુસ સબળ-મજબખૂત ખની 
જાય છે તેમ સારા સારા વિચારોતુ' સતત સેવન 
કરવાથી દુબળ વિચાર-મનવાળોા માણુસ આત્મિક- 
માનસિક બાબતોમાં શક્તિમાન બની નાય છે. 

નેમવિહીનતા અને રુકીળતાને ટ્ર કરી હેતુ- 
પૂર્વક વિચારવાનુ' શરૃ કરવું એ નિષ્ફળતાને સફ્ળ- 
તાના માગે તરીકે ગણુનારા સ'ગીન પુરુષાર્થી મહોાન્‌- 
ચુરુષાની હારમાં દાખલ થવા સમાન છે. સ'ગીન 
ચુરુષાર્થી સુરુષા તમામ ચ્થિતિચોને પોતાની દાસ 
બનાવી તેમની પાસેથી પોતાને નેઇતું કામ કરાવે 


વિચાર અને હેતુ ૫૩ 


છે; તેઓના વિચારો સ'ગીન અને પ્રયત્નો નિભેય-- 
નિક્ષિ'ત હોય છે અને તેઓ દરેક ખાખતમાં કુશળ- 
તાથો પરિપ્‌ણુતા પ્રાત કરે છે. 

પોતાનો અસુક નેમ-હૈતુ ધાર્યા આદ માણુસે તે 
હેતુ .પાર પાડેવા માટે એક સીધે માર્ગ દોરી કાઢી 
જમણું કે ડાબુ-આડુ'અવળછીુ' નેયા વગર તે સીધા 
માર્ગે આસક્તિ સાથે ચાલ્યા જવું નેઇએ. શ'કા, ચિ'તા 
અને ભયને જેરથી, હાંકી કાઢવાં જેઈએ; તે ભાગી 
પડે એવી વસ્તુઓ છે અને પ્રયત્નના સીધામાીને 
વાંકોચુ'કો, અસર વગરનો અને નકામો બનાવી 
દઇ તોડી પાડે છે. શ'કા અને ભીતિભર્યા વિચાર્‌ા- 
થી કોઇ દહાડો પરિપૂણુતા થઇ નથો અને થઇ 
શકવાની પણુનહી'. તેવા વિચારો તો સર્વદા નિષ્કેળ- 
તાજ પ્રાસ કરાવે છે. શક્તિ-ક્રિયાશક્તિ-કારય કરવા- 
ની સત્તા, ઉટ્ેશ-નેમ અને તમામ પ્રકારના સ'ગીન 
વિચારોથી શ'કા અને ભીતિ ઘુસી આવતાં અટકી 
જાય છે. 

આપણે કરી શકીએ તેમ છીએ એવડું જ્ઞાન 


પ૪ સ્વગૅની સામમી 


હોય તોજ કરવાની ઈશ્છા-શૃત્તિ પ્રાદુઊત થવા પામે 
છે. શ'કા અને ભીતિ જ્ઞાનના કટ્ટા ડુષ્મનો છે અને 
જે માણુસ તેમને ઉત્તેજે છે અને ઉચ્છેદતો નથી તે 
પગલે ષગલે નિષ્ફેળ નિવડે છે. શ'કા અને ભીવિને 
જીતનાર માણુસ જ નિષ્કૂળતાને જીતી શકે છે. .તેના 
દરેક વિચારને બળ-શક્તિની મદદ હોય છે અને 
સવ સુસ્કેલીઓને તે ખહાટ્ટરીથી જીતી લઈ ડહાપણુ- 
થી ટ્ર કરે છે, તે સદા વખતસર-ચોગ્ય વખતે 
જ નેમ ધારે છે તેથી તે હેતુ પકવ-પરિપૂણું થયા 
પહેલાં ન ખરી પડે એવું ફળ પેદા કૅરે છે. 

વિચારને હેતુની મદદ મળવાથી તે ઉત્પાદક 
શક્તિ બની રહે છે અને જે ધારે તે કરી શકે છે. * 
જે માણુસ આવું જાણુ છે તે જેનામાં માત્ર અસ્થિર 
વિચારો અને આવતી જતી લાગણીઓ જ હોય એવાં 
એક ખૈડલ રૂપ મતુષ્ય કરતાં કાંઇક ઉચ્ચતર અને સ'ગીન 
તર ખનવાને તેયાર થાય છે. જે માણુસ એ પ્રમાણે 
કરે છે તે પોતાની માનસિક શક્તિનો સુસ્ર-અ'તર્સાની 
અને ડું'શીઆર વર્ધનકત્તા થાય છે. 


સિદ્ધિ મેળવવામાં વિચારની સહાયકતા. 


માણુસ જે કાંઈ સિદ્ધિ મેળવે છે અગર મેળ- 
લવામાં પછાત પડે. છે તે તેના વિચારોતું સીધું- 
લાગલુ' પરિણામ હોય છે. ન્યાય-નિયમિતતા અને 
સુબ્યવસ્થાથી રચાએલા વિશ્વમાં (કે, જ્યાં સમતોલપણું 
હેઠેયુ'-છાખડુ' નીચુ બેઠુ' કે સ'પૂણુ પ્રલય-વિનાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં ) માણુસ સ્વત'ત્ર છે અને એ 
સ્વાત'ગ્યને અ'ગે તેનાં કાચૌનેો જવાખદાર છે. માણુસ- 
ની રુખેળતા અને સખળતા, શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ 
તેની પોતાની જ હોય છે-તે કાંઈ કોઇ ખીજની હોતી 
નથી; તે તેણે પોતેજ આણેલી હોય છે-બીજા કોઈએ 
નહોં; તેમનામાં ફેરફાર પણુ તે પોતેજ કરી શકે છે 
-ઇતર કોઈ નહોં. તેતુ' દુઃખ અને સુખ અ'દરથી જ 
વિકાસ પામી બહાર આવે છે. તે જેવા વિચાર 
કરે છે તેવું તેનુ' જીવન ખને છે; તે જેવા વિચારોને 
લાવ્યાં કરે છે તેવું તેતુ' જીવન રહ્યાં કરે છે. 


૫૬ સ્વર્ગની સામી 


ફુબળ માણુસ જ્યાં સુધી મદદ લેવાને ખુશી 
નથી હોતો ત્યાં સુધી સબળ માણુસ ડુખેળને મદદ 
આપી શકતા નથી. મદઇ મેળવતાં પહેલાં બીનનની 
મદદ લેવાના દૃઢ નિશ્ચય રૂપી શક્તિ પણુ પ્રથમ 
પ્રાસ કરવી જોઈએ અને એવી રીતે તેણું સબળ 
ખનવાની શરૂઆત કરવી નેઇએ. તે' બીન્માં 
રહેલી જે કક્તિને ચાહેતો-પસ'દ કરતો-પ્રસ'શા 
કરતો હોય તે તેના પાતાના યત્નો વડે તેણે તેના 
પોતાનામાં ખીલવવી નેઈએ. પોતાની સ્થિતિને પો- 
તાના સિવાય ખીન્ને કોઇ સુધારી શકતો નથી. 

સાણુસોને એવું ધારવા અને કહેવાની ટેવ 
હોય છે કે, “ કોઈ એક જુલ્મગાર હોવાનાં કારણુ- 
ચીજ ઘણાં માણુસો ગુલામ હોય છે; માટે જુલ્મ- 
ગારને ધિષ્કારવો. ” તથાપિ હૅવે વિશ્વની ખુદ્ધિના 
વિકાસને લીધે એ નિર્ણયમાં કેટલાક લોક ફ્રેરફ્રાર 
કરવા લાગ્યા છે, અને એ ફ્રેરફરાર હૅસેશાં વધતો 
જાય છે કે-“ ઘણાં માણુસો ગુલામ છે તેથીજ એક 
જુલ્મગાર હોય છુ; માટે શુલામોને ધિષારો. ” 


શિંષ્દિ મેળવવા વિચારની સહાચકતા પ૭ 


સત્ય શ છે કે જુલ્મગાર અને ગુલામો બેઉ એક 
સરખી રીતેજ અજ્ઞાનનશ હોય છે. તેએ એક 
બઔદ્મથી દુઃખ લગાડી એક બીજાને ઈજ-નૂકસાન 
કરવા જતાં ખરી રીતે પોતાના હાથથી પોતાને જ 
ઈજા-હાનિ કરતા જતા હોય છે. પસ્તપિણુ જ્ઞાન 
થતાં ઝુલાસાની ફુબળતામાં તથા જુલ્મગારના બળના 
દુબ્યેયમાં જે કાયદો કામ કરે છે તે સમજી જવાય 
છે. પરિપૂણુ-વિશ્વસ્નેડ આવતાં બેઉ સ્થિતિચોને 
અ'તે આવતું દુઃખ નેઇ બેમાંથી એકેચનો તિરસ્કાર 
કરવામાં આવતો નથી. પરિપૂણુ-વિશ્વદવા આવતાં 
જુલ્મગાર અને ગુલાસો બેઉ પ્રત્યે મમતાથી જ ન્ને- 
વામાં આવે છે. 

જેણું દુબળતાને જીતી લઇ બધા સ્વાર્થી 
વિચારોને ટ્ર કર્યા હોય છે તે નથી થઈ શકતો 
જુલ્મગાર કૈ નથી થતો ગુલામઃ તે તો સ્વત'ત્ર રહે છે. 


માત્ર પોતાના વિચારાને ઉચ્ચ બનાવવાથી જ 
માણુસ ઉન્નતિ, સફળતા અને સિદ્ધિ મેળવી રાકે 


૫૮ સ્વગેની સામભી 


છે. વિચારોને ઉચ્ચ નહીં ખનાવવાથી જ તે ડુબળ, 
અધમ-ત્ષુદ્ર-પામર અને વિપદગ્રસ્ત રહે છે. 


એહિક બાખતોમાં પણુ કોઈ બાબતની સિદ્ધિ 
મેળવતાં પૂર્વે માણુસે પાશવવૃત્તિમાં ન' ડુબી રહેતાં 
તેના વિચારોને ઉચ્ચ કર્યા હોવા નજેઇએ. સિદ્ધિ 
મેળવવામાં તે કોઇ પણુ રીતે ખધી પાશવ વૃત્તિ અને 
સ્વા્થૉધતાને ન તજી દે પરતુ છેવટ અસુક ભાગ તો 
તજ્યા વગર ચાલતો નથી. જેના પહેલે વિચાર 
પાશવ વૃત્તિવાળા હોય છે તે માણુસ સ્પણ-શુદ્ધ 
રીતે વિચાર કરી શકતો નથી તેમજ નિયમ-રીતિ 
યુરઃ:સર ચોજના ઘડી શકતો નથી. તે તેનાં ખુદ્ધિ 
વિષયક દવ્યોને શોધીને ખીલવી શકતો નથી, તેમજ 
તે દરેક કાયેમાં નાશીપાસ થાય છે. પોતાના વિચાર્‌- 
ને મરદાઈથી નિગ્રહુમાં નહીં રાખવા માંડવાથી 
તે કાર્યો ઉપર નિગ્રહ રાખવાની તથા ગ'ભીર જવાખ- 
દારીઓ બ્ડોરવાની સ્થિતિમાં આવી શકતો નથી. * 
તે સ્વત'ત્રપણે કાર્ય કરવાને તથા એકલો જ ઉભો 


સિદ્ધિ મેળવવા વિચારની સહાયકતા પટ 


રહેવાને લાયક થતો નથી. પરંતુ તે પોતે પસદ 
કુરેલા વિચારથી જ પરિમિત થાય છે. 

પરિત્યાગ-બળિદ્દાન વગરતો પ્રગતિ કૈ સિદ્ધિ 
"મળી શકતી નથી અને માણુસ જેટલા પ્રમાણુમાં 
તેવી પાશવ વૃત્તિનો ત્યાગ કેરે છે તથા જેટલા 
પ્રમાણુમાં ચોજના-ધારણાઓના વિકાસ પ્રત્યે અને 
નિશ્ષય અને સ્વાશ્રયની સ'ગીનતા પ્રત્યે મનને ગો- 
ઠંવે છે તેટલા પ્રમાણુમાંજ કફેલેહુમ'ઢ-સિદ્ધ થાય છે. 
તે જેમ જેમ વિચારોને ઉચ્ચ બનાવી વધુવધુ મર- 
દાઈ ભર્ચૌ સીધો-પ્રામાણિક અને નીતિવાન-સદાચારી 
ખનતેો જાય છે તેમ તેમ તેની ફૂતેડુ વધતી જાય 
છે, અને તે ફૂતેડુ વધુવધુ સ'ગીન-સ્થાયી અને સુખ- 
મય બનતી જ્ય છે. 

વિશ્વ લોભી, અપ્રામાણિક, ફુર્ગુણી-ડ્રાચારી 
પ્રત્યે જે કે ઉપર ઉપરથી કુપા રાખતું કોઈ કોઈ 
વાર દેખાય છે, પરતુ તે ખરી રીતે અને ઉ'ડી રીતે 
તેમ કરતું નથી; તે તે પ્રામાણિક, ઉદાર, સદાચારી- 


૬૦ સ્વગેની સામગી 


સદ્ગુણી-નીતિવાનને જ સાહાચ્ય કરે છે. આ : સત્યને 
યુગે યુગના મહાન્‌ ઉપદેશકેઃ ભિન્ન લિન્ઞ સ્વરૂપોમાં 
પ્રદશિત કરેલુ' છે અને તે સાખીત કરવા તથા જાણુવા 
માટે માણુસે તેના વિચારોને ઉન્નત કરી વધુવધુ, 
સદાચારી ખનવા પ્રત્યે પરાયણુતા રાખવાની જરૂર છે. 

જ્ઞાન, અથવા જીવન અને વિશ્વ-ઝુદરતમાં 
રહેલી સુંદરતા અને સત્ય શોધવામાં પાતાના વિચારો- 
ને એકઠા કરી કામે લગાડવાનાં પરિણામે જ ખુદ્ધિ- 


વિષયકે સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. આવી સિદ્ધિથી ક- 
દાચ કોઇવાર મિથ્યાભિમાન-દ'ભ અને મહત્વા- 


કાંક્ષા આવે પરતુ તે ખરી રીતે સિદ્ધિથી આવતાં 
નથી; તે તો. દીર્ધ અને ઉત્સાહી પુરુષાથે અને પવિત્ર, 
નિઃસ્વાર્થી વિચારોનું મુદરતી પરિણામ હોય છે. 
પવિત્ર અભિલાષાઓના પરિણાસે જ આધ્યા- 
ત્મિક સિદ્ધિ મળે છે. જે માણુસ હમ્મેશાં. ઉમદા- 
સારા અને ઊચા વિચારોને ધારણુ કૅરે છે, પવિત્ર 


અને ખીનય્વાર્થી ખાબતોતુ' ચિ'તન કરે છે તે 
સૂય જેમ અચુક ઉગે છે તેમ વર્તનમાં અસુકે 


સિદ્ધિ મેળવવા વિચારની સહાયકતા ૬૬ 


શાણૂા--દાના અને ઉચ્ચ થાય છે અને સત્તા ( લાગ- 
વગ ) અને સુખ સેળવે છે. 

ગસે તે પ્રકારની સિદ્ધિ વિચાર અને ચુરુષાર્થનુ' 
"પરિણામ હોય છે. આત્મસ'યમ, નિશ્ચય, પવિત્રતા, 
ધમૌચાર-સદાચાર અને સુખમાર્ગગામી વિચાર વડે 
માણુસ ઉન્નત થાય છે. પાશવવૃત્તિ, આળસ, મલિન- 
તા, બ્રષ્તા અને વિચારના વિષ્લવ-ગોટાળા વડે 
અધઃપાત પાચ છે. 

માણુસ દુનિયામાં ક્તેહેની ટોચે ચડી જાય 
અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પણુ ઘણી સેળવે તોપણ 
જો તે અભિમાની, સ્વાર્થી અને બ્રટ્ટ વિચારીને 
વશ થાય તો-પાતાને વશ થવા દે તો-ફુબેળતા અને 
દારિદ્રય-દુઃખર્‌પી નરકમાં ઉતર] પડે છે. 

સારા-બ્યાજબી વિચારોને પરિણાસે મેળવેલી 
ફતેહ તેની સ'ભાળ રાખવાથી જઃટકી રહી શકે છે. 
કેટલાક ફતેહ મળ્યા ખાદ તે સેળવવા * માટ્ટે ત્યાં 
સુધી કરેલા સારા વિચાર અને સારૂ' વર્ત્તન પાછું 
છેડી દે છે અને એમ કરવાથી પાછા નિષ્કૂળાતાને 


૬૨ સ્વગેની સામગ્રી 


પ્રાસ કરે છે. સારા પુરુષાથેને સદ્દા વળગી રહેવાથી જ 
ફૂલેહુ કાચમ રહે છે. 

ધ'ધારોજગારની, ખુદ્ધિની અથવા આધ્યાત્મિક 
ખાખતોની સવ પ્રકારની સિદ્ધિ અસ્ુક ચોકસ સાર્ગે 
કામે લગાડેલા વિચારેતુ' પરિણામ હોય છે અને 
તે ખધી એકજ જાતના કાયદા અને રીતિને આખીન 
હાય છે. તફાવત માત્ર હૅતુમાં હોય છે. જેમકે 
હેતુ ધ'ધારાજગારની સિદ્ધિ સેળવવાનો હોય ફે 
અુદ્ધિની કે આધ્યાત્મિક સિદ્ધિ મેળવવાનો હોય 
પરંતુ સિદ્ધિ મેળવવાનો માર્ગ-કાયદેો-રીતિ તો 
સવમાં એકજ હોય છે. 

જે માણુસ થોડી-ન્ડાની પરિપૂણુતા મેળવે 
છે તેને થોડો આત્મભોાગ-્વાર્થત્યાગ કરવો પડયો 
હોય છે. સોટી-ઝાઝી માટે સોટો ભોગ આપવો 
પડે છે. જેટલુ' આત્મભોાગ-સ્વાર્યત્યાગનું' પ્રમાણ 
તેટલી.જ પરિપૂધુતા પ્રાત થાય છે. કહેવત છે કે, 
“ગોળ નાખીશ તેટછું ગળ્યું' થાય. ” 


તાગ ૦. ના: 


સ્વપ્નાં અને મનેોરથે!* 


સ્વપ્નાં લાવનારાઓ એટલે કે હવાઇ ફિલ્લા 
માંધનારાએ જ ફુનિઆના રક્ષકો છે. આ ટશ્ય 
જગત જેમ અદશ્ય ચેતન્ય-શક્તિ વડે ખનેલુ 
-ટકી રહેલુ' છે તેમ તેમનાં તમામ કષ્ટો-ક્સોટીઓ, 
પાપો અને નીચ-રૃષ્ટ ધધાઓમાં મતુષ્યોતુ' રક્ષણ 
-ખબચાવ એકાંતમાં (અટશ્ય-જાહેર નહીં એમ )રહી 
સ્વપ્નાં લાવનારાઓનાં સુંદર સ્વપ્નાં વડે થયાં કરે 
છે. મતુષ્યજાતિથી તેની અદર રહેલાં સ્વપ્નાં લા- 
વનારાઓને વિસરી શકાય તેમ નથી; તેમના મનેોર- 
થાને ક્ષીણુ થઇ મરી જવા દેવા માટે દુનિયા મ'જુરી 
આપવી નથી. તેમના મનેોરથોા કોઈ દહાડો ખરા 
પડેશે એમ ધારી રુનિયા તેમને ખરા ગણે છે- 
સમજે છે અને માન આપે છે. 

મૂતિંકાર-ખાવલાં બનાવનાર શીલ્પી, ચિત્રકાર, 
ગ'થકાર, કવિ, પેગમ્બર-ઈશ્વરાવતારી પુરુષ, સાઞુુરુષ, 


૬૪ સ્વર્ગની સામમી 


-તેએ તેમની પછીની એટલે ભવિષ્યની રુનિયાને 
સુજનારા હોય છે-તેએ સ્વડીને બનાવનારા કારીગરો 
હોય છે. તેવા પુરુષ દુનિયામાં થઈ જવાના કારણુથી જ 
દુનિયા સુંદર દેખાય છે. તેવા ન પાક્યા હોત તો 
અજ્ઞાનને તથા અ'ધકારને આધીન રહો ગધ્ધાવેતર્‌' 
જુરી-બ્યર્થ અને અવળા માર્ગે શ્રમ કરી દુનિયા તેના 
અ'તને આલિ'ગી હોત. તેવા પુરુષોએ જ તેને ટકાવી 
રાખી છે અને ભવિષ્યમાં પણુ તેવાઓઆથીજ ટકી રહેશે. 


જે માણુસ સુંદર સ્વપ્નાં લાવે છે-અ'તરમાં 
ઉ'ચા મનોરથો ખાંધે છે તે કઇક દહાડો તેમને 
સિદ્ધિવ'ત ખનાવે છે. કૌલસ્મસ નવી દુનિયાનાં 
સ્વપ્નાં લાવતો હેતો અને તે (અમેરિકા) તેણુ શોષી 
કાઢી. આર્ચાએ જે દુનિયાના સર્વ ભાગામાં વસવાટ 
કર્યો તે પણુ આવાં સ્વષ્નાંઓ વડેજ. આર્ચીએ જે 
જે મહાન્‌-ગહેન વિધ્યાઓ પ્રકાશમાં મૂકી છે ભને 
જે વિદ્રાઆ અઘપિ પણુ અચળ રહી છે તે આવાં 
સ્થપ્નાના પસ્ણિએે જ. કેોપરનીકસ નિશ્રની વિવિખતા, 


સ્ત્તાં અને મનેોરથે।- દપ 


ગમપરિમિતતાનાં સ્વપ્નાં લાવતો હેતો અને તે તેણે 
તેની કૃતિઓથી બતાવી આપ્યુ' છે. મહાત્મા બુદ્ધ 
નિષ્કલ'ક સૌંદર્ય અને સ'પૂણુ શાંતિ વાળી આધ્યાત્મિક 
સૃષ્ટિનાં સ્વપ્નાં લાવતો અને તે તેમાં દાખલ થચેો. 
રામ--કૃષ્ણુ આદિ મહા પુરુષો ઈશ્વર થવાનાં સ્વપ્નાં 
લાવતા અને તેઓ ઈશ્ચિરત્વને પામ્યા. 

સ્વપ્નાં લાવવાં ન્તેઇઈએ; મનેરથેોદ ચણુવા 
નઈએ. મનને હચમચાવી નાખનારૂં-આદ્ર બનાવનાર 
સ'ગીત, ચિત્તને આકર્ષનારૂ' સોંદર્ય, વિચારોને પવિત્ર 
બનાવનારી રમ્યતા---આ સર્વેને અ'તરમાં સ્થાપવાં 
જેઈએ કારણુ કે તેમના વડે જ સવ જુખમય-આનહી 
સ્થિતિયો, સ્વર્ગીય પરિસ્થિતિયો પ્રાદુજ્ેત થાય છે. 
જે તેમના પ્રત્યે આસક્તિ-અતુરાગ રાખવામાં આવે 
તો આખુ જીવન-વિશ્વ આખરે તેમના મય બની 
જાય છે. 

વાસના એ પ્રાસિતુ' મૂછ-બીજ છે; અભિલાષા 
એ સિહ્ધિતુ' સાધન છે. માણુસની ડુષ્ટતમ વાસના 


હદ સ્વર્ગની સઃમમી 


પણુ સ'પૃણુ રીતે તૃસ થઇ શકે છે તો પછી શું 
પવિત્ર અભિલાષાઓને સિદ્ધિના અભાવ સ'ભવે ખરો? 
માગે અને સેળવવા મહેનત કરે તેને મળે છે એવો 
ઝુદરતનોા નિયમ છે. 

સ્વપ્નાં લાબવાં પરતુ તે ઉચ્ચ હોવાં જોઇએ. 
મનોરથો ખાંધવા કિન્તુ તે પવિત્ર, ઉચ્ચ અને સ્વાર્થ 
રહિત હોવા જેઈએ. આપણે જેવાં સ્વપ્નાં લાવીએ 
-જેવા મનોરથો બાંધીએ તેવા થઇએ છીએ. ઉચ્ચ 
સ્વપ્નાં-સનોારથો વડે આપણું જીવન ઉચ્ચ થાય છે; 
દુછ-ભ્રછ્ટ વડે ભ્રટ થાય છે. આપણુને જેવાં સ્વપ્નાં 
-મનેોરથો આવે તેવા આપણે કોઇક દહાડો બન્યા 
વગર રહેવાના નહીં. આપણે આખરે કેવા થશું તે 
આપણાં રવપ્નાં-મનોારથો અગાઉથી બતાવી આપે છે. 

માથમાં મોટી ફતેહ-સિદ્ધિ પણુ પ્રથમ શ્ઞરૂ- 
આતમાં તો કેટલાક વખત પર્ષેત સ્વપ્તુ' જ હોય છે. 
વૃક્ષ તેનાં ખીજમાં પ્રથમ નિદ્રસ્થ હોય છે અને ઉગી 
“પ્રકાશમાં આવવાનાં સ્વપ્નાં લાવતું હોય છે. પક્ષી 


સપ્નાં અને મનોરચે. ૬૭ 


તેવીજ રીતે ઇંડામાં હોય છે અને મનુષ્ય ગર્ભાશયમાં. 
અ'તરમાં ઉચ્ચતમ સ્વપ્નાં લાવવાથી દિભ્યતા પ્રભવે 
છે. સ્વપ્નાં ખરાપણાંનાં ખીયાં છે. સ્વપ્નાં એટલે 
સિદ્ધિ માટે અસ'ભવિત જણાય એવા વિચારા- 
તુરગો. 

સ'નેગો ગમે તેવા પ્રતિકૂળ હોય પરતુ આપણે 
તેમને સાનુકૂળ બનાવી દેવાના મનોરથ કરી તે પ્રમાણે 
મહેનત-સુર્ષાર્થ કરીએ તો તે પ્રતિકૂળ રહી શક્તા 
નથી. બડાર ઉભા રહીએ તો અ'દર જઈ શકાતું નથી 
પરતુ દ્રાર ઉઘાડી પગે ચાલીને જવાથી જ અ'દર જઈ 
શકાય છે. કઈ તરૃણુ ભલે નિધેનતા અને મજુરીમાં 
સખ્ત રીતે દખાએલેો, અનારેગ્ય કારખાનામાં લાંબા 
વખત સુધી ગૉંધાઇ રહેનારો, કેલવણી રહિત અને 
સ'સ્કુતિના તદ્ન અભાવ વાળો હોય તથાપિ તે ને 
સારીવસ્તુઓઆ-ખબાખતોનાં સ્વપ્નાં લાવે-ખુદ્ધિ, સ'સ્કૃતિ, 
સુરૂપતા અને સૌંદર્યનો સ્વપ્નાં લાવે તો તેને આદશેભૂત 
જીવનનો મનોરથ થાય છે અને અમાપ સ્વાત'ત્ય અને 


૬૮ સ્વર્ગની સામગ્રી 


મહોાન્‌ ઉદ્દેશ-વસ્તુનાં સ્વપ્નાં આવે છે. એમ થતાં 
એ અશાંતિ-સ્પૃહા તેને કાર્યેપરાયણુ બનાવે છે અને 
તે તેના ખચત વખત તથા સાધનોને-ભલે તે અલ્પ 
પ્રમાણુમાં હોય તે છતાંય-લેની અદશ્ય રહેલી માન- 
સિક શક્તિ-આધ્યાત્મિક બળ સ'પત્તિની ખીલવણી 
કરવાના ઉપયોગમાં લે છે. આવા ઉપયોગથી થોડા 
સમયમાં જ તેની માનસિક સ્થિતિ બદલાઈ નય છે 
અને કારખાતુ હવે પોતાના માટે ચોગ્ય સ્થાન નથી 
એમ તેને લાગવા માંડે છે અને પરિણામે તે કારખાનાં 
કૅરતાં વધુ સારાં સ્થળે કામ કૅરવા જાય છે-જઈ શકે 
છે. મનોબળને ઉચ્ચતર અભિલાષાઓ-મનેોરથે માટે 
વધારી તેમને સફળ કરવાના યત્નામાં દ્રઢ રહેવાથી 
તે પ્રસ'ગાપાત કદાચ ધીમે ધીમે પરતુ અચૂકરીતે 
ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાસ કરતો જાય છે અને પેલી આગળની 
કારખાનામાં કામ કરવાની સ્થિતિ ફાટી જવાથી ે'કી 
રવામાં આવતાં વસ્રની સાફેક ફ્રે'કાતી જાય છે. થોડા 
સમય પછી આપશે તે તરૃણને સુખ્ત વચે પહોંચેલા 
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પુરુષ તરીકે નિહાળીએ છીએ, ર વખતે આપણે તેને 
અસુક મનોખળનો સ્વામી જોઈએ છીએ અને તે 

મનોખળ તે જગ વિસ્તૃત સત્તા-વજન-બાોજ તથા 
:મદ્રિતિય-અસ 1ન અખત્યાર-ખળા સાથે અમલમાં 
મૂકુતો હોય છે. તે પોતાના હાત્રમાં ભારે જવાખ- 
દારીઓની લગામ રાખે છે; તેના એક શખ્ટથી માણુસોની 
જ'દ્ગી ફેરી-બદ લી જાય છે; માણુસે: તેના કહેના 
પ્રમાણે વત્ત છે અને તેમની રહેણી કરણી ફેરી ઘડે 
છે અર્થાત્‌ સુધારે છે. તે સૂયે સમાન એક સ્થાયી અને 
મ્કાશમ'ન કૈ'દ્રબિન્ટુ બતે છે અને તેની આસપાસ 
ઘણાં નશીખો ફર્યા કરે છે એટલે કે પોતાનુ' નશીબ 
ફેરવવા માટે સહું કોઈ તેના પ્રત્યે નજર કરે છે- 
ઘણાનાં નશીબનોા આધાર તેના ઉપર રહે છે. આવી 
રીતે તેણે તેનુ' યુવાવસ્થાનુ' સ્વપ્તુ' સાથ્યુ' હોય છે. 
તે તેના મનોરથની સાથે એકાકાર બન્યો હોય છે 
અર્થાત્‌ ' તેના બધા મનોરથે। ફેન્યા હોય છે. મનારથની 


સાથે એકાકાર બનવું એટલે તેને પાર પાડવા ચોગ્ય 
માગ શોધી તેમાં સદા ઉદ્યક્ત રહેવું. 


૦ સ્વગની સામથશ્રી 


આવી રીતે સહું ડે કોઈ પોતાનાં અ'તરનાં સ્વપ્ના- 
ઈચ્છાઓ (નહી' કે ન્યર્થ-આળસભરી સ્પૃહા. ) 
પછી તે ફુછ હો વા સુંદર અગર બેયતુ મિશ્રણુ 
હોય તોપણુ સિદ્ધ કરી શકે છે, કારણુ કે જે વસ્તુ' 
ને આપણે અ'તરથી ખુખ ચાહતા-ઇંચ્છતા હોઈએ 
છીએ તે વસ્તુ પ્રત્યે આપણું અભિસરણુ-આકર્ષણુ 
થાય છે. આપણા પોતાના વિચારોનાં પરિણામો 
અરાખર આપણા હાથમાં જ આવે છે ( જેવા વિચારો 
હેશે તેવાં જ પરિણામો આવે છે); આપણે જેના 
માટે ઉઘ્યાગ-મહેનત કરી હશે તે જ મળે છે-નણહી' 
કે વસ ઓછુ. આપણી વર્ત્તમાન પરિસ્થિતિ ગમે 
તેવી હોય તે છતાં પણુ આપણે તેનાથી હલકી કે 
ઉચ્ચ મેળવી શકીએ છીએ; તેમજ તેમાંને તેમાં જ 
પડી રહી પણુ શકીએ છીએ. તે કાર્ય ( પડી રહે- 
વાતુ'-ઉતરવાનુ' કે ચડવાતનુ') આપણા વિચારો, 
સ્વપ્નાં, મનારથોની મદદથી કરી શકીએ છીએ; 
જેવા તેમને લાવીએ છીએ તેવી આપણુને સ્થિતિ 
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પ્રાસ થાય છે. આપણુને ન્હાના-નિર્માલ્ય કે માટા- 
સત્તાવાન બનાવનાર આપણો પોતાની વાસનાઓ કે 
અભિલાષાઓ છે. સ્ટેન્ટન કર્કડામ ડૅવીસ તેમના 
સુંટર શખ્દોમાં કહે છે કે, ભલેને તમે નાસ લખ- 
નાર*ગુમાસ્તાનુ' કામ કરતા હો તે છતાં પણુ તસે 
તમારા મનેોરથેોવડે એનીએ સ્થિતિમાં પણુ એક 
મહાન્‌ વક્તા ખની શકશે અને તમારા શ્રાતાઓનાં 
અ'તરે ઉપદેશથી ભરતા હશો. ભલેને તસે ખકરાં 
ચારનાર ભરવાડ હશે તોપલુ તમારા મનેોરથેવડે 
કરોને તમે જ્ઞાની ખની શકશે અને બીજાને ઉપદેશ 
આપશેો-ખીજાના ગુર્‌ થશે. ભલેને તસે એક સુથાર 
હેશે! પરતુ દુનિયાને ફ્રી ઘડવાની-સુધારવાની 
જવાખદારી બ્ડારી શક્શે. આવી રીતે સ્થિતિ કેમ 
કરી ખઠલાવી શકાય ભલા ? આપણે ગમે તે સ્થિતિ- 
માં હોઇએ પરતુ આપણુ જે ઉન્નત થવાનો મનો- 
રથ કરી તેવા થવા માટે પ્રયત્નશીળ રહિએ તો 
આપણે તે સ્થિતિમાં પણુ મહેત્વ સેળવી શકીએ. 


છ૨ સ્મર્ગેની સામભી 


જે માણુસ વિચારશૂન્ય, અજ્તાની અને આ- 
ળસુ હોય છે તેજ દરેક બાખતમાં ખાખતને પોતાને 
ન નેતાં કેવળ તેની ઉપલગ અસર-પરિણામ જોઇ 
સ'ચિત, ભાવિ કે દેવચોગની વાતો કરે છે અર્થાલૂ 
માને છે. કોઇ માણુસને પૈસાદાર થતો ન્નેઈ તેવા 
લોકો કહે છે કે, “ તે કેવો નશીખદાર છે !” ને ખબી- 
જાને ખુદ્ધિશાળીો નેઈ તેઓ બોલી ઉઠે છે કે, “ તેના 
ઉપર નશીબની કેવી સોટી જુપા છે ને !” ખબીજનુ' 
સાધુ-સદાચારો જીવન તથા તેની વિસ્તૃત સત્તા ન્ને- 
ઇને તે લોકો કહે છે કે, “ તેને દરેક પ્રસગે નસીબ 
કેવી મદદ કરે છે ને ! ” પોતે જેને નસીબદાર ગણે 
છે તેમણે તેમની તેવી સ્થિતિયો પ્રાપ્ત કરવા માટે 
કેવી કેવી સુશીખતો-નાશીપાસીઓ અને મારામારી- 
એ વેઠી હોય છે તેનો તે લોકો ખ્યાલ પણુ 
કરતા નથી કે તે બાખત સમજી પણુ શકતા નથી. 
નશીબદાર સુરુષોએ તેવા નશીખદાર થવા માટે કેવાં 
કેવાં સ્વાપેણા-આત્મત્યાગ કર્યા હોય છે, કેવા કેવા 
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અડેગ યચત્નો-શ્રમ કર્યા હોય છે, કેવી ધીરજ-શ્રદ્ધા 
રાખી હોય છે તેતુ' તે લોકોને જ્ઞાન હોતું' નથી કૈ 
જેથી તે લોકો પણુ પેલા નશીખદારાની માક્‌ક તે- 
મની અલ'ધ્ય દેખાતી ખાખતોને ઓળ'ગી જઈ શકે 
તથા તેમનાં અ'તરનાં સ્વપ્નાં સિદ્ધ કરી શકે. તે 
લોકોને અ'ધકાર અને દુઃખ-હુદય ભ્યથાની ખખર 
હોતી નથી; તેએ તો માત્ર જ્યાં ત્યાં પ્રકાશ અને 
સુખ જુએ છે અને તેને “ નશીબ ” કહે છે. તે લોકે 
દોધ અને ઉત્સાહપૂર્વક કરવાની સ્ુસાફ્રો-મહેનત- 
પ્રયત્ન જેતા નથી, પરતુ માત્ર તેતુ' ખુશકારક 
પરિણામ-અ'ત નનેઇ તેને “ સુભાગ્ય ” કહે છે. તે 
હ્ષેકે કાર્ય કરવાની રીત-વિધિને જાણુતા નથી પરંતુ 
કેવળ પરિણામ નઈ તેને “ દવચોાગ ” કહે છે. 
દરેક માતુષી કાર્ચોૌમાં પ્રયત્ન અર્થાત્‌ પુરુષાર્થ 
તો રહેલો જ છે, તેવી જ રીતે પરિણામો! પણુ રહેલાં 
છે; જેટલો-જેવો પુરુષાર્થ તેટલુ'-તેવુ' પરિણામ આવે 
છે. નશીખ જેવું કાંઇ છે જ નહી. ખુદ્ધિ, સત્તા, એ- 


૭૪ સ્વર્ગની સામગી* 


હિક-માનસિક-આધ્યાત્ મકે રક્તિ-સમૃદ્ધિ-આ ખધાં 
પુરુષાથનાં જ ફળો હોય છે; નહી' કે સુરૂષાથે ન કર્યા 
છતાંય નશીખે આપેલાં. ખુદ્ધિ, સત્તા અને દરેક 
પ્રકારની સમૃદ્ધિ તો પૂણું થયેલા વિચારો, ફળીભૂત 
થયેલા ઉદ્દશો-ઈચ્છાઓ અને સિદ્ધ થચેલા મનોરથો 
સ્નષ્નાંનાં પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપો હોય છે. 


આપણા અ'તરમાં જે સ્વપ્તાંને પોષીએ-મન- 
માં જે મનોરથને વધારીએ તે વડે જ આપણુ' જીવન 
ઘડાય છે, તેવા જ આપણે બનીએ છીએ. 


શાતિ. 


માનસિક શાંતિ-સ્વસ્થતા એ એક પ્રસ્ઞા-બુદ્ધિ- 
ફહ્ાપણુનુ' સર્વૌત્તમ અને સુંદર જવાહીર છે. તે 
આઔંત્મનિગ્રહના દીધ અને ધેય*યુક્ત અવિરત યત્ન- 
અભ્યાસતુ* પરિણામ છે. તેની હાજરો-અસ્તિત્વ 
પડ્વ અતુભવ તથા વિચારના નિયમો! અને કાયૅનાં 
સાધારણુ કરતાં વધુ જ્ઞાનનું સૂચન છે. 

પાલે વિચારવડે જ વિકાસ પામે છે એવી સ- 
મજણુ જેટલી રાખે તેટલી જ શાંતિ માણુસ પાસે છે; 
કારણુ કે એવી સમજણુથી બીજાઓ પણુ તેમના 
વિચારોને અતુસરીને ખનેલા હોય છે એમ આવ- 
શ્યક રીતે સમજવામાં આવે છે. માણુસ જેમ જેમ 
ભ્યાજબી સમજણુ લાવતો જાય છે તથા દરેક બા- 
ખઅતમાં અ'તરગત રહેલા કાર્યેકારણુના કાયદાને વધુ 
વધુ સપણ રીતે નેતો જાય છે તેમ તેમ તે ખોટો 


ગડખડાટ, ધાંધલ, ક્રોધ, જુસ્સો, સ'તાપ, ઉપાધિ, 


૭૬ સ્ત્રગેની સામગ્રી 


શૈકે કરતો અટકી સમતોલ, દઢ, શાંત, સ્વસ્થ 
બનતે। નાય છે. 


શાંત માણુસ, પોતાના ઉપર જેવી રીતે અધિ- 
ક્રાર ચલાવવો-પાતાના જીવનની ન્યવસ્થા કૈવી રીતે 
રાખવી તે જાણુતો હોવાથી ખીજાઓને પોતાને 
અતુફૂળ બનાવી લેવાનુ-ખીજા પ્રત્યે કેમ વત્તવું તે 
તે સમજે છે. એવી રીતે થતાં બીજાઓ પણુ, ખબદ- 
લામાં, તેના આધ્યાત્મિક બળને માન આપી સમજે 
છે કૈ તેના પાસેથી જ્ઞાન મળી શકે તેમ છે અને 
તેએ તેના ઉપર આધાર-શ્રદ્ધા પણુ રાખે છે એટલે 
કે તેના કહેવા પ્રમાણું ચાલે છે. માણુસ જેમ જેમ 
વધુ શાંત થતો જાય છે તેમ તેમ તેની ક્તેહ, 
અસર-વજન તથા લલુ કરવાની સત્તા વધતી નય 
છે. આત્મનિંગ્રહ અર્થાત્‌ સ્વાર્થત્યાગ-લ્ોભત્યાગ અને 
નખ્રતા-વિનય રાખવાથી એક સાધારણુ વેપારી પણુ 
તેના વેપારમાં વધુ ક્તેહુ-આખાદી સેળવે છે, કારણુ 


કે માણુસો હંમ્મેશાં નશ્ન-વિનયી માણુસ સાથે કામ 
પાડેવાતુ વધુ પસ'દ કૅરે છે. 


રતિ. ૭૭- 


સ'ગીન-શાંત માણુસને હસ્મેશાં સહુ કોઈ 
ચાહે છે અને માન આપે છે-પૂજે છે. લોક ગુણને 
પૂજે છે, નહીં કે વય કૈ વ્યક્તિને. શાંત માણુસ 
ઉજ્જડે રણુ-વેરાનમાં ભર ઉનાળે શીતળ છાયા આ- 
પનાર વડ-વૃક્ષ સમાન અથવા દરિયાનાં તોફાન વખતે 
ટાપુ સમાન છે. શાંત દિલ, મધુર સ્વભાવ, થ'ડો 
મિજાજ, સ્વસ્થ-સમતોલ જીવનને કૈણુ ન ચાહે 
ભલા ? શાંત દિલ, મીઠો સ્વભાવ, થડો મિજાજ 
અને સમતોલ જીવનવાળા તાઢ, તડકો તથા વર- 
સાદને સમાન ગણે છે, સર્વ ફ્રેરફારાને એક સરખી 
રીતે જ ભેટે છે, સુખ અને ડુઃખ-વેરી અને હિતેચ્છુ- 
સગાં અને ખીજા'-મનુષ્ય કે પશ કે ષક્ષો કે ઇતર 
જડે વસ્તુ પણુ તેને સમાન જ હોય છે. 


જીવનનું સમતોલપણું જેને આપણે શાંતિ કહીએ 
છીએ તે સ્તાન-વિદ્યાના છેલ્લામાં છેલ્લો પાઠ છે. 
શાંતિ જીવનનુ પુષ્પ છે-આત્માનુ' ફેળ- છે. તે 
ખુદ્ધિ-ડહાપણુ કરતાંય વષુ કિસ્મતી છે, સુવણે 


૪૮ સ્વગૅની સામશ્રી 


કરતાં પણુ વધુ ઇંચ્છવા યોગ્ય છે. શાંત સ્વાથેહીન 
જીવન સમક્ષ પૈસાને પ્રભુ માની તેની પાછળ શ્રમ 
કરનાર તથા એહિક-પાર્થીવ વસ્તુઓની પ્રાસિ માટે 
ચમપછાડે કરનાર જીવન કેવું ક્રુદ્ર અને ક્ષુલ્લક લાગે 
છે ? શાંત જીવન એ સત્યરૂપી સસુદ્રમાં જ્યાં સેજ 
જ તોફાન અસર ન કરી શકે તેવાં અન'ત શાંતિ- 
અભ'ગ શાંતિરૂપી સ્થાનમાં રહેવા સમાન છે. 


પોતાના કોધી-જુસ્સાવાળા સ્વભાવને પરિણાસે 
શોતાનાં જીવનને ખાટાં બનાવનાર, સોંદર્ય અને 
મધુરતાનો નાશ કરનાર, જીવનનાં સમતોલપણાંને 
ભાંગનાર અને લોહીને 'ખરાખ કરનાર કેટલાં માણુસો 
જેવામાં આવે છે! આત્મનિગ્રહેના અભાવે ઘણાં 
માણુસો તેમની જી'દગીઓ પાયમાલ કરી મૂકે છે, 
તેમનાં સુખોાતુ' સત્યાનાશ વાળી દે' છે. જીવનને 
સમતોલ રાખનારાં, સદાચારની ટોચે પહોંચેલાં ઘણાં 
થોડાં-વિરલ જેવામાં આવે છે. 


ખરી વાત છે કે માનવજાતિ  અસ'યમી 


"શાંતિ. ૭૬ 


જુરસાના તર'ગો-સે।જા'થી તણાતી નાય છે, અનિય'ત્રિત 
શેક-ડુઃખથી અસ્થિર હોય છે, ચિ'તા અને શ'કાના 
વાયરાથી ઉડતી ફરતી હોય છે. 

માત્ર ડાહ્યો-બુદ્ધિશાળી પુરુષ જ, જેણે પાતાના 
વિચારો ઉપર કાખુ સેળવ્યો હોય-જેના વિચારે 
સ્વચ્છ-પવિત્ર થઈ ગયા હોય તે પુરુષ જ આત્માનાં 
તોફાન અને વાવાઝોડાને બેસાડો શકે છે-ટ્રર કરી 
શકે છે. 

તોફાન-વાવાઝોડાંથી આમતેમ ઉડતા-પછડાતા 
જીવો તે ગમે ત્યાં હોય કે ગમે તેવી સ્થિતિચોમાં 
' રહેતા હોય તોપણુ તેમણે એટલુ તો જાણવું જેઈએ કે 
જીથનરૃપી પારશાવારમાં સુખરૂપી દ્વિપા હેસતા ઉભા 
હોય છે અને મનોરથે રૂપી પ્રકાશિત-આન'દી કિનારે 
તેમના આગમનની માર્ગ પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો હોય છે; માત્ર 
તેમણે તે પ્રાપ્ત કરવા માટે ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ. અને 
વિચારરૂપી સુકાનને બરાબર ચલાવવું જઇએ. આત્મા 
રૂપી વડાણુમાં અમલ ચલાવનાર સાલેક અર્થાત્‌ 


૮૦ સ્વગની સામગો 


ચૈતન્ય સુતો હોય છે. તે માલેક હમેશાં નિદ્રસ્થ રહે 
છે માટે તેને જાગૃત કરવો જેઇએ. તેને જગાડી 
કામે લમાડેવાથી તે અદ્ભૂત-ચમત્કારી કાર્યો કરે છે, 
પરતુ તેને જગાડીને કાસે લગમાડયા વગર માત્ર* 
મનમાં પ્રાર્થના કરવાથી તે જાગતો નથ્રી કૈ ક(મ 
કરતો નથી. આત્મસ'યમ એ મહાશક્તિ છે; સુ- 
વિચાર એ મહાન્‌ મિલ્કત છે; શાંતિ એ અજબ સત્તા 
છે. અહો, મતુષ્યો-ભાંડરુઓ તમારાં અ'તઃકરણુને 
કહો કે, “ શાંત થા, સ્વસ્થ થા |” યાદ રાખજે કે 
એમ માત્ર કહેવાથો તે શાંત થશે નહોં, પણુ તેની 
પાસે શાંત થવાનુ કામ કરાવવાથો તે શાંત થશે. 
પુરુષાર્થ વગરનો પ્રાથેના-નરી પ્રાર્થના બ્યર્થ છે. 


૩% કાલિ: શાલિ? શાલિઃ 
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